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Ihanat Daisyt ja Daisyjen ystdvdit!

Vuodesta 2005 alkaen julkaistu DaisyNews saa alaotsikon Kulttuurilehti. Saimme lehdestam-
me paljon kiitosta, joten paatimme laajentaa sisdlt6d ja tavoittaa nain enemmin lukijoita.

DaisyNews ”Kulttuurilehti” julkaistaan 4 kertaa vuodessa. Pyrimme kokoamaan yksiin kan-
siin mahdollisimman paljon erilaisten kulttuurien esittelyja, Daisy-naisten elimantarinoita ja
kertomuksia heidan matkojensa varrelta.

Kevit on mielestani paras aika vuodessa! Luonto heraa ja samalla my6s ihmisten mieli virkoaa.
Eilen katselin ikkunasta ulos ja taas ihailin kaunista Turun luontoa ja erityisesti Aurajoen ympa-
ristda. Vasta viime viikolla puut olivat ruskeita, ehka hieman hiirenkorvilla mutta nyt, vain vii-
kossa, puut ovat pukeutuneet upeisiin vihrean eri savyihin. Jopa Aurajoki on muuttanut varinsa,
se ei ole enaa tylsan ruskea. Silmani hakeutuvat jatkuvasti edesmenneen Espositon paikalle.
En ole suostunut edes kivelemadn sen paikan ohi, laivan uppoamisen jilkeen. Minulle ja var-
masti monelle muullekin on vuosien varrella kertynyt lukematon mééara ihania muistoja sielta.
Edelleen on haikea olo. Turku ja jokiranta menettivat upean kohtaamispaikan.

Ndiden muistojen siivilld kohti nautinnollista ja iloista kesddi!

10.6.2024 —
Hiilya "Hissu” Kyto . >
. g ==
Toiminnanjohtaja e
DaisyLadies ry

Mahdollisuus I Luottamus
.‘_'g'.s].'j‘ ]
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Olen 64-vuotias vendldinen nainen. Olen kotoisin Sortavalasta, Venajan Karjalas-
ta. Olen asunut Suomessa kolme vuotta. Tulin Suomeen, kun menin naimisiin suo-
malaisen miehen kanssa. Olen ollut taalla DaisyLadiesissa tydkokeilussa nyt kaksi
kuukautta. Sain kuulla tasta paikasta kuntakokeilun eli TE-toimiston virkailijalta.
Taalla olen onnellinen, taalla kaikki naiset ovat ystavia ja olemme kuin perhe.
Opimme paljon suomalaisesta kulttuurista, yhteiskunnasta ja opimme puhumaan
suomea. Teemme myos paljon kaikkea kivaa yhdessa. Taalla tutustuin myos par-
haaseen ystavaani, toiseen Nadiaan, kun aloitimme samana paivana tyokokeilun
taalla. Suomi ei eroa kotimaastani kovinkaan paljon, luonto on samanlainen. Suo-
messa ihmiset ovat ystavallisia ja hymyilevat enemman myds tuntemattomille.
Kotimaassani tyoskentelin kirjastonhoitajana ammattikorkeakoulussa 40 vuotta.
Sen jalkeen olen ollut 14 vuotta eldakkeella. Viihdyin todella hyvin tyoharjoitte-
lussa paivakodin esiopetusryhmadssa, sellaista ehka haluaisin vield tehda lisaa.
Vapaa-ajalla harrastan kdvelya, sanaristikoiden tekemista ja vietan aikaa veljeni
lastenlasten kanssa. Katson myds suomenkielisia televisio-ohjelmia kielta oppiak-
seni.

Nadejda Dimitrova, Bulgaria

Olen 52-vuotias bulgarialainen nainen. Olen asunut Suomessa yli 10 vuotta. Olen
ollut taalla DaisylLadiesissa tydkokeilussa nyt noin kaksi kuukautta. Kuulin tasta
paikasta tutuilta ihmisilta International Housessa. Olin pitkdan etsinyt tyota ja he
suosittelivat minulle tata paikkaa. Taalla osallistun kaikkeen toimintaan ja olen
pitdnyt myds oman tunnin kukkien hoidosta, silla minulla on puutarha-alan kou-
lutus. Sain luvan alkaa hoitaa talon kukkia ja myo6s sisdpihan puutarhaa kevaallg,
kun lumet ovat sulaneet. Olen oppinut taalla myos kasitdiden tekoa, vaikka se oli
minulle hieman haastavaa aluksi. Olen luonteeltani sinnikds ja jatkan harjoitte-
lua positiivisella asenteella. Suomi eroaa kotimaastani siing, ettd elamanrytmi on
ihan erilainen, olen oppinut taalla elamaan rauhallisemmin ja hitaammin. Myds
kauppojen valikoimat ovat erilaiset ja ravintoloissa Bulgariassa ei ole koskaan it-
sepalvelua. Suomessa kaikki palvelut toimivat hyvin ihmista varten. Kotimaassani
tyoskentelin sanomalehden paatoimittajana ja tdiden organisaattorina. DaisyLa-
dies tyokokeilun jalkeen haluaisin olla tukena naisille oman kokemukseni kautta,
ehka toivottavasti tdalla DaisylLadiesissa tai jossain vastaavassa paikassa, tai ehka
tyoskennella kulttuurialalla. Vapaa-ajalla harrastan matkustamista Suomessa ja
Euroopassa, lukemista seka kulttuuritapahtumia.
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Zahra Ahmadi, Afghanistan

Olen 28-vuotias afghanistanilainen nainen. Olen asunut Suomessa kaksi vuotta.
Minulla on taalla mies ja muu perheeni asuu Ruotsissa. Olen ollut taalla DaisylLa-
diesissa koulun kieliharjoittelussa nyt noin kuukauden. Loysin tdnne kaverin kaut-
ta. Olen tehnyt tdalla kasitoita, pelannut lautapelia, opiskellut suomen kielta ja
kdavimme myo0s kirjastossa danestysretkelld, kun kaynnissa oli presidentinvaalit.
Daisy Ladies on hyva paikka ja kaikki opettajat ovat mukavia. Suomi eroaa koti-
maastani siina etta sielld on enemman aurinkoa ja lampo6a. Suomessa ja kaikkialla
Euroopassa on turvallista ja rauha, kotimaassani on sotia. Afghanistanissa opis-
kelin ja tein ompelijan tyotda, mm. koruompelua ja hadpukujen kirjontaa. Taalla
asuessani haluan oppia suomen kielen hyvin ja sen jalkeen tyoskennella ehka par-
turi-kampaajana. Vapaa-ajalla teen kasitoitd ja ompelen.

Anfac Bashir 1brahim, Somalia

Olen 30-vuotias somalialainen nainen. Olen asunut Suomessa noin 1,5 vuotta.
Asun yksin. Olen ollut nyt DaisylLadiesissa koulun kieliharjoittelussa kuukauden.
Tulin ensin Daisy Young Clubiin ja sitd kautta myos DaisyLadiesiin harjoitteluun.
Taalla olen kuunnellut selkouutisia, opiskellut suomen kieltd, harrastanut liikun-
taa, tehnyt kasitoita, kuunnellut terveysluentoja ja osallistunut keskustelupiiriin.
Tama on hyva paikka. Suomi eroaa kotimaastani monin tavoin. Somaliassa nai-
nen ei voi esimerkiksi opiskella sen jalkeen, kun on mennyt naimisiin. Suomessa
on turvallista asua. Kotimaassani tein toita siivoojana sairaalassa ja ruokakaupan
myyjana. Suomessa haluaisin opiskella merkonomin tutkinnon ja tehda toita kau-
pan alalla tai toimistossa. Vapaa-ajalla harrastan lukemista ja kirjoittamista. Erityi-
sen paljon pidan kirjoittamisesta, kirjoitan vihkoon toiveitani ja pidan paivakirjaa.
Kotona siivoan ja kuuntelen musiikkia ja laitan ruokaa.

Kanchan Pathak, Intia

Olen 33-vuotias intialainen nainen. Olen asunut Suomessa vasta vahan alle vuo-
den. Olen taalla DaisylLadiesissa koulun kieliharjoittelussa yhden kuukauden.
Mydhemmin haluaisin olla ehka viela tdalla vapaaehtoisena tai muulla tavoin yh-
teydessa. Loysin tanne Turku International Housen kautta. Taalla olen tutustunut
muihin naisiin ja oppinut puhumaan suomea paremmin. Suomi eroaa kotimaas-
tani niin, ettd Intiassa eldma on monin tavoin vaikeampaa, etenkin taloudellisesti.
Uuden kielen opiskelu on taalla myos hyvin erilaista, kuin mihin olen kotimaas-
sani tottunut. Erilaisten kulttuurien ymmarrys ja arvostus on myos taalla parem-
paa. Intiassa tyoskentelin henkilostohallinnossa ja hyvinvointivalmentajana seka
meediona. Suomessa haluaisin jatkaa samoilla aloilla, sitten kun olen opiskellut
suomen kielta tarpeeksi. Vapaa-ajalla toimin kiinnostuksen kohteideni parissa,
eli teen muun muassa tarot-tulkintoja ja kristallitulkintoja seka konsultaatioita.
Minulla on muutamia asiakkaita Intiasta, joiden kanssa voin tydskennelld etayh-

teydella.
N\ ‘/ .
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Halimo Sheekh, Somalia

Olen 33-vuotias somalialainen nainen. Olen asunut Suomessa kohta seitseman
vuotta. Olen taalla Daisy Ladiesissa tyokokeilussa siivoojana kolme kuukautta,
olen ollut nyt vasta kolme viikkoa. Siivoojan tyon lisdksi opiskelen tdalla suomen
kieltd. Kuulin tasta paikasta Turun ammatti-instituutin opettajaltani. Siella opis-
kelin siivousalaa. Opettaja antoi minulle Sofian numeron ja siten paasin tanne
tyokokeiluun. Tama on hyva paikka, taalla kaikki ihmiset ovat iloisia ja rauhallisia.
Suomi eroaa kotimaastani siind, etta taalld on turvallista asua. Kotimaassani en
tehnyt tyota, asuin pienessad kylassa maaseudulla. DaisyLadies-tyokokeilun jal-
keen haluan suomen kielen kurssille, jotta voin oppia kielen kunnolla ja saada
ammatin. Vapaa-ajalla vietdan aikaa perheeni kanssa ja kiymme kavelylla. Minulla
on kuusi lasta, 4- ja 17-vuotiaat pojat ja 9-, 12-, 14- ja 16-vuotiaat tytot.

Aliya Omar Wali, Somalia

Olen 57-vuotias somalialainen nainen. Olen asunut Suomessa vuoden ja yhdek-
san kuukautta. Aloitin tyokokeilussa taalla DaisylLadiesissa talla viikolla eli vasta
pari paivaa sitten. Tama paikka vaikuttaa mukavalta. Loysin tdnne TE-toimiston
ohjaamana. Suomi eroaa kotimaastani siina, etta taalla on turvallista. Taalla voi
my0s saada ilmaisen koulutuksen ja apua sosiaaliturvan kautta. Kotimaassani en
ole tehnyt tyotd, olin kotiditi. Minulla on viisi lasta ja yksi lapsenlapsi. Nyt kaksi ty-
tartani seka lapsenlapseni asuvat kanssani taalla Suomessa. Muut lapseni asuvat
Somaliassa. Tulevaisuuteni on auki. Minulla on terveysongelmia muun muassa
selkdni kanssa, joten tyonteko tuntuu hankalalta talla hetkelld. Minulla ei ole har-
rastuksia, kotona katson televisiota ja vietdan aikaa perheeni kanssa.

Kobra, Iran

Hei! Mina olen Kobra ja synnyin Iranissa, josta muutimme perheeni kanssa Ira-
kiin, kun olin viisivuotias. Tulin mieheni kanssa Irakista Suomeen vuonna 2001.
Silloin meilld oli kolme lasta, kaksi tyttoa ja yksi poika. Suomessa syntyi kaksi poi-
kaa lisaa, vuonna 2004 ja 2013. Koko Suomessa oloni ajan olen asunut Turussa ja
kaynyt kaksi suomen kielen kurssia. Tyoharjoittelussa olin seitseman kuukautta
paivakodissa, kaksi kuukautta DaisylLadiesissa vuonna 2007 ja useita jaksoja piz-
zerioissa. Kaksi vuotta olin kuntouttavassa tyotoiminnassa ompelemassa Turun
kaupungin Tyopisteelld. Kotimaassani tein ompelutoitad. DaisyLadiesissa haluaisin
oppia lisaa ompelutaitoja ja suomen kieltd seka kayttdmaan paremmin tietoko-
netta. Minua kiinnostaisi opiskella ompelijaksi, mutta huono tyétilanne silla alalla
mietityttad. Lasten- ja kodinhoito vievat aikaa, joten opiskelun aika tulee ehka
vahan myohemmin.Perheeni hyvinvointi on minulle tarkeaa. Viihdyn hyvin ko-
tona. Kenties aloitan kuntosaliharjoittelun tyttdreni kanssa, kun muutkin lapset
kannustavat siihen kovasti.
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;' Tarja LanaRorpi, Suomi

Moi! Olen Tarja Lanakorpi, 56-vuotias, aikuisen tyttaren aiti ja 9-vuotiaan
lellikolli-Latten palvelija. Aikaisemmin olen tydskennellyt palvelualalla. Har-
rastan bingon pelaamista, karaokea ja luonnossa kavelya. Nykyiseen ela-
mantilanteeseeni kuntouttava tyotoiminta on sopiva ja mieluisa valinta.
llahduin kovasti, kun DaisylLadies oli vaihtoehtona ja paasin tanne. Olen
vasta aloittanut - ensivaikutelma on todella positiivinen. Taalla on lammin
tunnelma, mukavat ihmiset ja ihanat tilat. Tavoitteenani ja toiveenani on,
ettd voisin kohentaa henkista ja fyysista kuntoani seka esimerkiksi auttaa
maahanmuuttajanaisia suomen kielen oppimisessa.

Jekaterina "Katja” Vassiljeva, Viro

Olen Jekaterina Vassiljeva, kutsumanimeltani Katja. Perheeni kanssa tulimme Suomeen Virosta vuon-
na 1993 inkerinsuomalaisina paluumuuttajina. Olen tehnyt t6itda ompelimossa ja pesulassa. Nyt olen
ollut pitkalla sairauslomalla, jo monta vuotta. Olen kokeillut uusia harrastuksia, joita ovat kutominen,
virkkaaminen, taulujen maalaaminen, piirtdminen ja huovuttaminen. Kirjoitan ja esitan runoja omal-
la didinkielellani ja joskus kdaannan niitda suomeksi.

DaisyLadies on avannut minulle paljon uusia mahdollisuuksia. Tutustun uusiin ihmisiin ja heidan kult-
tuuriinsa, ruokalajeihinsa ja tapoihinsa. Teemme yhdessa kasitoita ja joskus ohjaan muita. Parannan
suomen kielen taitoani oppitunneilla ja keskusteluissa. Daisyjen kanssa kdymme paikoissa, joissa en

ole ennen kaynyt. Erityisesti Turun linna oli kuninkaallinen elamys.

Hymyilen maailmalle ja maailma hymyilee minulle takaisin!
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Sosionomi-harjoittelijana DaisyLadies ry:ssé

Annika Pentti, Yrkeshogskolan Novia

Olen Annika Pentti ja opiskelen kolmatta vuotta sosionomiksi ammattikorkea-
koulu Noviassa. Olen 45-vuotias ja kokonaan alanvaihtaja. Olen aiemmin ollut
Viking Linella kosmetiikkamyyjana ja apteekissa ladketeknikkona. En olisi ennen
opiskeluja ajatellut, ettd yksi tyoharjoittelupaikoistani liittyisi maahanmuuttoon
ja integroitumiseen, mutta toisin kavi. Koulussa on ollut vain yksi lyhyt kurssi
maahanmuutosta, eri kulttuureista ja integroitumisesta, Opettajat ovat kuitenkin
eri yhteyksissa maininneet DaisyLadies ry:n ja myds Hissu Kydon. Silla tavalla kiin-
nostuin paikasta, otin yhteytta ja sain tilaisuuden tulla tyoharjoitteluun.

Minua jannitti ennen ensimmaista tyoharjoittelupdivdaa. Onneksi olin kuitenkin ollut paikan paalla haastat-
telussa ja tutustunut osaan henkilokunnasta, mutta en kuitenkaan muihin naisiin. Eniten jannitti se, miten
kohtaamiset kaikkiin naisiin eri kulttuureista sujuisivat. Mutta se nadyttaytyi aivan turhaksi. Ensimmaisen ker-
ran kun tulin ulko-ovelle, minulle avattiin ovi ja tarjottiin apua, koska kaytan kyynarsauvoja. Sama on jatkunut
koko tyoharjoitteluni ajan. Ovet avataan minulle ja teetd, kahvia ja ruokaa tuodaan pdytaan, eikd minun tar-
vitse edes pyytdad. Tama sama auttamainen nakyy muutenkin, mita ikind naiset tekevatkin, oli sitten ongelmia
suomen kielen kanssa, tekninen ongelma tai mitda murheita tahansa.

Olen saanut tehda taalla paljon erilaisia asioita. Tuntui mukavalta, kun
alusta asti sai tehda, eikd katsoa vieresta. Taalla annetaan ihmisille
mahdollisuus yrittdad ja luotetaan heihin. Ensimmaisind pdivind sain
olla mukana opettamassa suomen kieltd, kun opettaja oli sairaana.
Pidin erilaisia luentoja. Ensimmainen oli ihonhoidosta. Naiset olivat
hyvin kiinnostuneita ja innostuivat kertomaan omista ihonhoitotavois-
taan. On vaikea arvioida ensimmaiselld kerralla, kuinka kauan esitys
kestaa, varsinkin kun taalla kannattaa puhua hitaasti ja selkeasti. Seu-
raava esitys oli suomen tunnetuimmista iskelmatdahdista, mm. Kaija
Koo, Lauri Tahka ja Arja Koriseva. Kuuntelimme musiikkia kaikilta esit-
tajilta. Esitelman aikana keskustelimme musiikista ja jotkut innostuivat
tanssimaan musiikkiesitysten aikana. Pidin myds luennon vatsan hy-
vinvoinnista. Taalla pitda muistaa, etta puhuu asioista hyvin selkedsti eika liian monimutkaisesti. Voi olla pit-
kastyttavada ja raskasta kuunnella, jos ei ihan ymmarra kaikkea. Tasta oppineena, pidin seuraavan esitelman
aikana kaksi osallistavaa tehtavaa, kun kerroin nukkumisen tarkeydesta.

2 Kun iso osa Daisy Ladyisin porukasta oli picnic risteilylld, mina ja loput nai-
set, jotka eivdat menneet risteilylle, menimme Turun kaupunginkirjastoon.
Siella meille esiteltiin kirjastoa ja ndytettiin missa on sellaista aineistoa, josta
naiset voisivat olla kiinnostuneita. Ne, kenella ei ollut kirjastokorttia, saivat
nyt hakea sellaisen. Naiset olivat iloisesti yllattyneita siitd, mita kaikkea kir-
jastosta sai lainata ilman maksua. Varsinkin soittimet, 3D tulostimet ja peli-
konsolien pelit, olivat tallaisia asioita.

DaisyLadiesissa olen siis saanut olla kaikessa mukana. Aamupalavereissa,
jumpassa, selkokielisissa uutisissa, suomen kielen tunnilla, ohjaajien palave-
reissa, auttaa naisia omien asioiden hoitamisessa yms. Olen viihtynyt taalla
== todella hyvin, eika olisi mikaan kiire pois taalta.
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TET-harjoittelijana DaisyLadies ry:ssa

Katerina ja Anhelina, Vasaramaen koulu

Nimeni on Katerina, olen 15-vuotias ja olen kotoisin Ukrainasta, Kherso-
nin kaupungista. Olen ollut Suomessa nyt puolitoista vuotta, mutta kaksi
- viikkoa sitten muutin Turkuun. Opiskelen Vasaramaen koulussa. Opiskeli-
jaorientaatio-opettaja auttoi minua saamaan TET-paikan DaisyLadiesista.
DaisyLadiesissa opin jopa hieman lisdaa suomea lyhyessa ajassa ja se oli
hyva kieliharjoittelu. Kaikki taalla ovat erittdin ystavallisia ja seurallisia,
ja minulla oli mahdollisuus kommunikoida ihmisten kanssa, jotka, kuten
< ming, oppivat suomea. Jokainen aamu alkaa kahvikupillisella ja keskuste-
* lulla paivan aikataulusta. Pienen harjoituksen ja uutisten katselun jalkeen
. menndan suomen kielen tunnille. Tarjolla on myds hauskoja ryhmapeleja
X ja erilaisia askartelutoimintaa. Jokainen pdiva on jotain uutta ja jannitta-
vaa. Se oli minulle miellyttava ja palkitseva kokemus.

Nimeni on Anhelina, olen 15-vuotias ja opiskelen Vasaramaen koulussa.
Olen kotoisin Ukrainasta ja olen ollut Suomessa 2 vuotta. Tulin DaisyLadie-
siin TET-jaksolle 15.4-19.4. Minun kouluni oppilaanohjaaja Kristiina auttoi
minua I6ytamaan TET-harjoittelupaikan. Harjoitteluaika kului todella no-
peasti ja oli myos hyva harjoitella kielta. Paiva DaisyLadiesissa alkaa niin,
etta kaikki istuvat, juttelevat ja juovat kahvia. Sitten tehdaan harjoituksia,
katsotaan uutisia, keskustellaan niista ja kirjoitetaan ylos ja opitaan uusia
sanoja. Sitten meilla on kaksi tuntia suomea, jonka jalkeen meilla on erilai-
B8 sia tunteja, aikataulusta riippuen. Ohjelmassa oli jannittavia luovuustunte-

. | ja, joissa ei ollut koskaan tylsaa ja teimme aina jotain mielenkiintoista tai
- pelasimme peleja, jotka olivat opettavaisia ja hauskoja. Minusta oli mie-
lenkiintoista ja opettavaista viettda aikaa taalla, koska monille taalla suomi ei ole didinkieli. Samalla
sain kehitettya omaa kielitaitoani keskustelutasolle, johon pyrin. Lyhyesti sanottuna, minulle tama
oli mielenkiintoinen kokemus, jonka tulen varmasti muistamaan, koska taalla olevat ihanat ihmiset
ja heidan tunnelmansa jattivat mukavia muistoja.
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My name is Elizabeth Mbare. | am a Kenyan citizen studying Suomen Kieli at
Arffman Finnish Language School in Turku, Finland. | joined DaisyLadies Ry as
an intern for two months. | gained a wealth of work experience in Finnish work
culture, the Finnish language, handcrafts, sports (Jumppa and indoor exercises),
IT skills, and personal care.

My journey as a Finnish language student at DaisylLadies Ry was successful
7 when | first sent my resume and was invited for an interview. When | went for
U4 the interview, | was pleased to meet highly motivated and friendly staff and
immediately felt a sense of belonging. | felt so easy and comfortable that | wished my internship
would start immediately.

The day | reported to work in the morning, | was so surprised to find a lot of people, including staff
and students, seated in the lounge while waiting for the morning meeting. All of them were excited to
see me. At first, | was a bit sceptical, but when | looked at their faces, | found them genuine, and this
made them feel at home. | wondered in my heart whether | was in Turku or Nairobi, my hometown
in Africa. Muistola smelled like a home far away from home. Since then, each day at DaisylLadies
Ry has been filled with a beehive of different activities, including studying Suomen Kieli. | enjoyed
learning the Finnish language in the morning before engaging in any activities. After we are done
with language class, we are often served hot, delicious cuisine cooked and served by our professional
cooks. Every day after lunch, we usually undertake different activities, as shown in Figure 1 below.

s Figure 1: Different Activities
Different Activities at DAISYLADIES RY . .
' undertaken at DaisyLadies Ry

Apart from my internship,
DaisyLadies Ry has created a
conducive environment for
me to learn and work, and |
was also able to network and
collaborate with the Finnish
Rotary organization. Who
has enrolled me in their pilot
project for immigrants? | am
currently having a mentor who
is tutoring me in Finnish. Thank
you, DaisylLadies Ry, for putting
a smile on my face. | came to
the organization with nothing, but | left with a wealth of experience in terms of service to humanity,
servant leadership, and humility, having borrowed a lot from DaisyLadies Ry proprietor Ms. Hissu
and her able team.

Thank you very much! Asante Sana! Kiitos paljon.
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Tyon ja opiskelu

Teksti: Anni Honga

Opintojen ja tyon yhdistaminen ei ole ollut koke-
mukseni mukaan helppoa, ajan my6ta olen kui-
tenkin saanut yhtalon itselleni sopivaksi monien
kompastuskivien ja toimimattomiksi todettujen
tapojen kautta. Tarkeinta on ollut vahitellen vah-
vistunut itsetuntemus. Tyoskentelen siis DaisyLa-
diesilla ohjaajana arkipaivisin yhdeksasta kah-
teen ja lisdksi opiskelen yhteiskuntatieteita. Talla
hetkella minulla on sosiaalityon ja poliittisen his-
torian opintoja. Opinnot ovat pddosin itsendises-
ti etdna toteutettavia. Tassa kirjoituksessa avaan,
mitka asiat ovat olleet itselleni hyodyksi ja autta-
neet opiskelun ja tyon yhdistamisessa.

Tyonteko tuo rutiinin ja sdanndllisen arjen

Olen aikaisemmin tehnyt opintoja kokopaivaises-
ti itsendisesti kotona ja kokenut opiskeluajan ja-
sentamisen ja rutiinin luomisen haastavana. Voi-
sin todeta tyonteon jopa ratkaisseen ongelmaa.
Viisi tuntia paivassa on riittdva maara tehda toita
paivassa ja jattaa voimavaroja vield opiskeluun
tyopadivan jalkeen. Ajattelen tydnteon tuovan
sopivissa maarin rutiinia elamaani. Opinnot ovat
vain ja ainoastaan itsea varten, joka ei aina ole
paras motivaattori panostaa esimerkiksi uniryt-
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miin, vireystilaan ja saanndlliseen arkirutiiniin.
Tyonteko vaatii, ettd nama asiat ovat kunnossa ja
samalla opiskelu sujuu paremmin. Tyoaika aut-
taa hahmottamaan vapaa-aikaa, aloitan usein
opiskelut heti toiden jalkeen ja illat jaavat va-
paaksi. Vireystilani on korkeimmillaan tyopaivan
jalkeen, siksi pyrin jaksottamaan opiskelun heti
sen jalkeen.

Tyo taydentaa ja tuo vastapainona opiske-
lulle

Rutiinin ja paivarytmin lisdksi, tyd tuo muka-
naan paljon antoisia kohtaamisia ja vuorovaiku-
tusta, joiden koen lisddvan voimavaroja arkeen.
Lahtiessani toista, oloni on usein motivoitunut
ja energinen, tasta voinkin kiittaa tyoyhteisén
mukavia ihmisida. Tyoni myos kohtaa opintojeni
kanssa, kdymme naisten kanssa lapi monia yh-
teiskunnallisia ajankohtaisia aiheita selkouuti-
sissa joka paiva. Pidan myos luentoja erilaisista
yhteiskunnallisista aiheista. Toisaalta tama tyo
on toisinaan hyvin intensiivista ja erittdin sosi-
aalista. Kun paivan on viettanyt tiiviisti ihmisten
ympardéimana DaisylLadiesin naurun ja danten
tayttamassa ymparistdssa, vastamelukuulokkeet
ja tenttikirja rauhoittavat mielta ja palautuminen
tyoymparistosta alkaa.




Aikatauluttaminen, opiskelun suunnittelu ja
tasapaino

Ajattelin pitkaan, etta opiskeluaikani taytyy tyo-
aikani tapaan olla joka paiva vakio ja toistua or-
jallisen rutiininomaisesti. Ajan myo6ta tajusin, etta
on tehokkaampaa suhteuttaa opiskeluaika sen
hetkiseen jaksamiseen. Tarkeinta on tunnistaa ti-
lapdinen energian tai motivaation puute oikeas-
ta palautumista vaativasta vasymyksesta. Jos en
jaksa opiskella, mietin mista se johtuu. Jos takana
on esimerkiksi rankka tyopaiva tai huonosti nu-
kuttu yo, jatan opiskelun minimiin tai kokonaan
pois. Kun vireystilani taas on kohdillaan - teen
enemman. Tilapdiseen energiavajeeseen yleensa
auttaa palauttava valipala, lenkki tai opiskeluym-
paristdon vaihtaminen esimerkiksi kahvilaan.

Suunnittelen viikolle valmiiksi saatettavan tehta-
valistan, ndin ehkdisen tehtavien kasaantumisen
pitkalta aikavalilta. En aseta niiden tekemiseen
paivakohtaisia tarkkoja aikamaaria, vaan teen fii-
liksen mukaan sen mihin kykenen paivassa. Opis-
kelujen maara saattaa vaihdella paivakohtaises-
ti hyvinkin paljon, mutta loppujen lopuksi olen
todennut taman olevan pitemmalla aikavalilla
tehokkaampaa ja ehkdisevan loppuun palamis-
ta. Samoin palauttava vapaa-ajan toiminta, joka

nollaa tyon ja opiskelun tuomaa kuormaa on tar-
keaa. Naita ovat minulle juokseminen, kuntosali,
kahviloissa kdayminen, kirppareilla kiertely ja ys-
tavien kanssa vietetty aika.

Kokonaisuudessaan voisin tiivistaa tyon ja opin-
tojen tdydentavan toisiaan molemmin puolin.
Haaveenani on saavuttaa ty0, jossa saan vaikut-
taa heikossa asemassa olevien ihmisryhmien yh-
teiskunnallisen aseman parantamiseen. Omalta
osaltani haluaisin tuoda tulevaisuudessa osaa-
mista, joka perustuu nadiden ihmisten todellisen
arkielaman tuntemiseen. DaisylLadiesilla olen
oppinut, ettei mikaan tieteellinen aineisto kor-
vaa aitoa ja yksilollista kohtaamista. Esimerkiksi
joskus kay ilmi, etta ihmisten kovasta tahdosta ja
motivaatiosta huolimatta tama yhteiskunta ei ole
onnistunut luomaan olosuhteita, jossa etenemi-
nen onnistuisi. Silloin huomaan, ettda minulle he-
raa halu |0ytaa juurisyita. Erityisesti sosiaalityon
opinnoissa DaisylLadiesin naisten elamassa esiin-
tyvat epakohdat auttavat hahmottamaan laajem-
pia yhteiskunnallisia rakenteita. Saan tyoni kaut-
ta erilaisia lahestymistapoja ja nakokulmia. Olen
kiitollinen, ettda minulla on tillainen mahdolli-
suus oppia maahanmuuttajanaisten elamasta ja
saada opiskelun rinnalle arvokasta ja omanlaista
tyokokemusta DaisyLadiesilta.
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Suomen kieli kukkii DaisyLadiesissa

Teksti: Elina Rajala ja Arja Himalainen
Kuvat: Arja Hamaldinen

DaisyLadiesissa tyoskentelee naisia kaikkialta maailmasta. Lisdksi joukkoon liittyy harjoittelijoita
eri oppilaitoksista, vapaaehtoistyontekijoita ja muita kiinnostuneita. Suomen kielen opiskelu kuu-

luu tarkedna osana jokaisen ohjelmaan.

Suomea yhteistyossa Linnasmaden opiston kanssa

DaisyLadiesin suomen kielen opetuksen jarjestdda Linnasmden
opisto (ent. Turun kristillinen opisto). Aamupaivan ryhmassa suo-
ritetaan aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen kursseja. Ukrainan
naisille on iltapaivisin oma suomen kielen ryhmansa. Ryhmassa
opitaan kayttokielta ja kannustetaan keskusteluun.

Opettaminen DaisyLadiesissa on melko erilaista kuin perinteisissa
oppilaitoksissa. Miljoé on kodinomainen ja oppijat keskimaaraista
innokkaampia. Motivaatio oppia kieltd nousee paivittdisista kay-
tannon elaman tarpeista: Miten haen t6ita? Miten toimin bussis-
sa? Mikd on alennusmyynti? Miten ilmaisen mielipiteeni? Miten
kerron tunteistani?

Oppimistavoitteita on valilla vaikea saavuttaa, koska vaihtuvuus
on suurta. Joku on DaisylLadiesissa vain kuukauden harjoittelun
ajan, joku toinen taas kaksi puolen vuoden tydjaksoa ja kaikkea
silta valilta. Jokainen oppii oman aikataulunsa mukaan. Pedago-
gialle tdma asettaa haasteita, koska tilanteet ja kokoonpanot voi-
vat vaihtua paivittdin tai jopa hetkittain.
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Kolme opea, kymmenia oppijoita, lukuisia oppimistyyleja

Meita oppijoita on monenlaisia. Yksi oppii lukemalla, toinen kuuntelemalla, kolmas toiminnallisesti
ja neljannen tyyli vaihtelee vireystilan mukaan. Siksi on tarkeda, etta harjoitukset ovat vaihtelevia.
Hedelmallista onkin ollut, ettd opettajia on useampia. Elina Rajala opettaa kolme paivaa ja Arja Ha-
maldinen kaksi pdivaa viikosta. Sijaisena toimii tarpeen mukaan Birgit Naue. Ndin opiskelijat saavat
tuntumaa eri oppimistyyleihin ja |6ytavat kenties paremmin oman tavan oppia.

Tilanteet ja kokoonpanot vaihtuvat tuntien aikana joskus nopeastikin. Jonkun naisen alkutilanne voi
olla se, ettd han ei osaa lukea eika kirjoittaa. Silloin apuun saapuu toveri, joka puhuu samaa aidin-
kielta. Jos taas oppija on edistyneempi eli suomen kieli on jo hyvin hallussa, han voi toimia apuna
pienryhmaharjoituksissa. Suomea didinkielenaan puhuvat ovat myés mainioita kieli-informantteja ja
keskustelun johdattajia.

Osa opiskelijoista on kdaynyt suomen kurssin tai kursseja opinnoissaan tai kotoutumiskoulutukses-
sa. Heilld, kuten pidemman aikaa Suomessa asuneilla yleensakin, kielen perusasiat ovat hallussa.
Kielioppitermeihin suhtaudutaan hyvin vaihtelevasti. Airipiita lienevat yhtdalta lieva kauhu ja toi-
saalta riemuisa innostus. Kun ope huikkaa “Partitiivi!” tai “Astevaihtelu!”, osa kalpenee. Toiset taas
opettelevat taivuttamista verbityyppien mukaan paljon katevammin kuin me natiivit kielenkayttajat.
Kaikille kuitenkin on hyddyksi tarkastella jonkin verran suomen kielen rakennetta ja ominaispiirteita
kielitieteellisestakin nakdkulmasta.

Selkouutiset katsotaan joka paiva, jotta pysytaan mukana maailmanmenossa. Usein uutisten sanasto
johdattaa katevasti suomen kielen oppitunnin teemoihin.

Oppimispaivakirja kertoo tunteista ja opitusta

Suomen kielen tunneilla opiskelijat toivoivat lisaa kirjoitusharjoituksia. Niita on toteutettu vanhalla
kunnon sanelukirjoitus-menetelmalla sekd uudemman innovaation eli oppimispaivakirjan avulla.

Oppimispaivakirjaan saa perjantaisin tunnin lopuksi kirjoittaa vapaasti, mita on oppinut viikon ai-
kana. Muutakin kuin suomen kielen oppimiskokemusta voi reflektoida, mahtuuhan viikkoon paljon
monenlaista ohjelmaa, esim. kasitoita, tietotekniikkaa, liikuntaa ja kulttuuria. Maanantaina tuntien
aluksi luetaan tai kerrotaan joko pienryhmissa tai koko ryhmalle mieleenpainuneimmat asiat. Kes-
kustelua syntyy yleensa hyvin vilkkaasti.

Oppijat  kirjoittavat vaihtelevasti.
Moni kokee, etta omat ajatukset saa
parhaiten ulos aidinkielelld. Roh-
kaisemme kuitenkin muistelemaan
my0Os sanojen suomenkielisia vas-
| tineita. Kaikkea ei tarvitse muistaa
eika kirjoittaa, mutta oppimispaiva-
kirja on hyva apu opitun reflektoin-
nissa.

Opettaja Elina Rajala kysyi oppijoilta: Tykkaatko lomasta?
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Milta suomen kieli tuntuu?

Aamupaivan ryhmassa puhutaan monia aidinkielia. Kysyimme heiltd, millainen kieli suomi on. Monet
pitavat sita ensin vaikeana, mutta muutamassa vuodessa oppii paljon. Kun kysyimme, milta suomi
kuulostaa, monet sanoivat: kauniilta! Lisdaksi suomen kielen kuvailtiin olevan “pehmeaa musiikkia”,
“kuin laulua”, “hiljaista, vahan kuin runoa” ja etta se “virtaa hiljaa kuin joki”.

Aakkosten ja sanojen yhtaldisyyksia |6ydettiin ainakin suomen, kurdin ja bulgarian valilta. Venajan
ja suomen kielessa samaa on se, etta molempia puhutaan melko lailla samalla tavalla, kuin niita
kirjoitetaan. Persia, afganistan ja arabia poikkeavat seka kirjoitus- ettd danneasultaan suomesta
melkoisesti. Tama tuo tietenkin lisdhaastetta kielen opiskeluun. Kirjoittamisessa monen mielesta on
hankalaa erottaa esim. j ja y toisistaan tai hahmottaa danteen pituus. Mato ja matto ovat danne- ja
kirjoitusasultaan laheisia, mutta merkitykseltaan kovin kaukana toisistaan. Entapa tuli ja tuuli, siili ja
silli tai huppu ja hyppy?

Ukrainalaisen Vasilinan mielesta suomalaiset ovat ystavallisia. Harjoitteluissa paivakodissa ja Forum
Marinumissa tyokaverit halusivat paitsi opettaa suomea, myos itse oppia ukrainan kielta. Se motivoi
omaakin oppimista. Vasilinasta vaikeaa on, kun sijamuotoja on paljon, on astevaihtelua eli k, p, t
-vaihtelua ja lukuisia pitkia vokaaleja ja diftongeja. A ja e on hankala erottaa toisistaan, samoin o ja 6.

DaisyLadiessa Vasilina on saanut
kirjoittaa paljon, joten sanavaras- B
to laajenee samalla. Vasilina toimii
muiden ukrainalaisten tulkkina,
mikd on mukavaa, koska siind han
saa kuulla omaa, kaunista didinkiel-
taan, ukrainaa. Muuten, myo6s uk-
rainassa kielten ja kansojen nimet
kirjoitetaan pienella alkukirjaimella!

Opettaja Birgit Naue laulatti oppijoita Kalevalan péivéné 2024.

Mita ope miettii?
Arja (A) haastatteli Elinaa (E), joka on opettanut daisyille suomea pari vuotta.

A: Missd olet opettanut aiemmin?
E: Olen opettanut suomea niin Suomessa kuin ulkomailla (Ranskassa, Espanjassa ja Ruotsissa)

erilaisissa oppilaitoksissa ja projekteissa. Talla hetkella opetan suomea myds Turun yliopistossa.

A: Miké on mukavinta Daisy-opetuksessa?

E: Mukavinta on ehdottomasti tutustua erilaisiin ihmisiin ja oppia uutta eri kielista ja kulttuureista.

A: Miké on erilaista kuin opetus muualla?
E: DaisyLadiesissa on erityinen tunnelma, kaikki tukevat ja auttavat toisiaan. Olen nauranut ja

itkenyt enemman kuin muualla!
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A: Miten kehitdit tyotdsi?
E: Kehitdn itsedni ja tyotani keskustelemalla Daisyjen kanssa ja osallistumalla erilaisiin koulutuk-

siin, joista saan uusia ideoita ja nakdkulmia opetukseen. Tykkaan itsekin opiskella kielia, mika
auttaa hahmottamaan kielen oppimista opiskelijan nakdkulmasta.

A: Tuleeko mieleesi jokin hauska tai opettavainen sattumus Daisystd?

E: On vaikeaa nimeta yhta sattumusta, silla Iahes jokainen padiva on hauska ja opettavainen! Olen
oppinut, ettd yhteyden ja ystavyyden luominen ei edellyta yhteista kielta.

Arja nyokyttelee samojen kokemusten ja tunteiden aarelld. Hanen mielestaan parasta tydssa on,
kun oppija oivaltaa asioita. Kasvot kirkastuvat, kun han hoksaa vaikkapa vokaalisoinnun luonteen:

miksi sanotaan taloSSA, mutta keittioSSA. Myds ylpeys omasta didinkielests ja uuden kielen oppi-
misesta palkitsee. Oppijoiden innostus tarttuu opettajaan.

Lihteet

DaisyLadies ry 2024. Osoitteessa https://daisyladies.fi/fi/; luettu 13.3.2024.

Linnasméaen opisto 2024. Osoitteessa https://linnas.fi/vieraskielisille/suomen-kielen-alkeisopinnot/
aikuisten-perusopetus-vieraskielisille-alkuvaihe/; luettu 13.3.2024.




DaisyLadi

ies ry:n

Teksti: Madiha Hussain

Tekoaly ja virtuaalitodellisuus ovat nykypaivana kuu-
mia puheenaiheita ja voidaan sanoa, ettd yha use-
ammat teknologiat ovat tulossa osaksi jokapaivaista
elamdaamme ja melkein kaikilla meilla on kddessam-
me matkapuhelimen muodossa oleva minitietoko-
ne. Taman vuoksi DaisylLadies ry pitaa tarkeana, etta
yhdistyksen toiminnan piirissa olevat naiset saavat
mahdollisuuden ymmartda tietokoneita ja kykya
kayttaa niita tehokkaasti ja turvallisesti.

ATK-kurssimme on suunniteltu naisille, joilla ei ehka
ole aikaisempaa kokemusta tai tietdmysta tietoko-
neista. He tulevat kahdesti viikossa tutustumaan tie-
tokonelaitteistoihin ja laitteiden kdytdn perusasioi-
hin ja jatkavat sitten oppimaan tarkeita ohjelmia,
kuten Microsoft Officea. Opetuksesta saatu palau-
te on ollut erinomaista, silla naiset tuntevat olonsa
voimaantuneemmiksi ja itsendisemmiksi saatuaan
mahdollisuuden oppia tietokoneen perusteet ilman
arvostelua tai pelkoa. Ennen tata kurssia naiset koki-
vat, etta heidan taytyi luottaa siihen, ettd heidan lap-
sensa tai muut ihmiset avasivat ja lukivat asiakirjoja
tai jopa kirjoittavat heidan puolestaan, mutta nyt he
tuntevat olonsa itsevarmemmaksi tehdakseen sen
itse.

ATK-kurssilla opetetaan suomeksi, mutta tukea on
saatavilla myds englanniksi ja ukrainaksi. Kurssi alkaa
tunneilla, joissa opetetaan tietokoneen perusteita,
kuten esimerkiksi tietokoneen nayttoon ja USB-port-
teihin liittyvaa laitteistoa ja asetuksia, kuten aanen-
voimakkuus, WIFI ja USB-kayttd. Sen jalkeen opete-
taan mm. Microsoft Wordia ja Excelid, sahkopostia
seka pilvitoimintoja.
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TK-urssilla

tietokoneen kiytto tutuksi

Opetusryhma pidetadn alle 10 hengen ryhmang,
jotta jokaiseen kurssin opiskelijaan voidaan kiinnit-
taad yksilollistda huomiota, koska jokainen yksilo on
erilainen ja kaikilla on erilainen oppimisnopeus ja
-kyky. Naiset, jotka pelkdsivat tietokoneiden parissa
tyoskentelemistd, odottavat nyt innolla tulevansa
joka viikko oppimaan lisaa tietokoneiden kiehtovasta
maailmasta.

Me DaisyLadiesilla toivomme, etta jokin niinkin olen-
nainen ja tarkea kuin tietokoneet voivat auttaa maa-
hanmuuttajanaisia tuntemaan olonsa patevammiksi
ja voimaantuneemmiksi. He voivat hyédyntda kurs-
silla oppimaansa hallitakseen arki- ja tyoelamaansa
mukavammin ja menestyksekkddmmin seka naiden
taitojen kautta avautuu myos enemman ovia tyoela-
maan. Naisemme ovat todistaneet meille, ettd ika on
vain numeroita ja etta kuka tahansa, missa idssa ta-
hansa, voi oppia kdyttamaan tietokonetta.




Job Fair -tapahtumassa tekijoita

etsimassa

Teksti: Madiha Hussain

Helmikuun 7. paivana pidettiin vuoden ensimmainen
rekrytointitapahtuma Turun kauniin ja upean Akate-
miatalon juhlasalissa ja myos DaisyLadies ry osallistui
ndytteilleasettajana. Tilaisuus oli maksuton ja suun-
nattu tyonhakijoille kaikista taustoista. Tapahtuma
osoittautui hyvin suosituksi ja talo oli aivan taysi!
Innostuneet ja motivoituneet henkilot jonottivat ta-
paamaan tyonantajia ja oppimaan lisaa tydomahdolli-
suuksista. Tapahtuman jarjestivat Varsinais-Suomen
TE-toimisto, EURES, Turun kaupunki, International
House Turku ja Tyopiste.

Naytteilleasettajia oli yli 30 useilta eri toimialoilta
kuljetuksista ja logistiikasta sosiaali- ja terveyden-
huoltotehtaviin. Tapahtuma oli suunnattu vieraita
kielia puhuville kansainvalisille asiantuntijoille ja
tyonhakijoille seka tyonantajille, jotka etsivat henki-
|6itd pidempiaikaisiin tydsuhteisiin, mutta myos ke-
satoihin.

Esimerkkeja tapahtumassa tarjolla olevista tyopai-
koista olivat:

e Sosiaali- ja terveysalan tehtavat: |ahihoitaja, sai-
raanhoitaja, avustaja, sosiaalityontekija...

e Majoitus- ja ravintola-ala: tarjoilija, kokki, keit-
tidavustaja, kahvilatyontekija, tapahtumatyonte-
kija, vastaanottovirkailija, siivooja...

e Siivous- ja kiinteistopalvelut: siivooja, talonmies,
kiinteistohuolto...

e Teollisuus ja rakentaminen: mm. elintarvike-
tyontekija, metallityoldinen, telakkatyontekija,
rakennustyolainen...

e Maatalous ja puutarhanhoito: maataloustyonte-
kija, kasvihuonetyontekija...

e Kuljetus ja logistiikka: taksinkuljettaja, lautta-
mies, konemestari, varastotyontekija...

e |T-, pankki- ja sijoitusala

e Myynti ja asiakaspalvelu

Tamankaltaiset tapahtumat tarjoavat nuorille am-
mattilaisille, erityisesti maahanmuuttajille tai ei-suo-
menkielisille, arvokkaan mahdollisuuden luoda uu-
sia yhteyksia, oppia mahdollisuuksista, jotka he ovat
saattaneet jattaa kayttamatta. Naytteilleasettajilla
on myos mahdollisuus markkinoida ja esitelld toi-

mintaansa, tavoitteistaan ja ndakemystdan yleisolle,
jota he eivat ehka ole aiemmin voineet tavoittaa. Ta-
pahtuma antoi myds mahdollisuuden luoda yhteyk-
sid muihin organisaatioihin ja avasi ovia yhteistyolle
tulevaisuudessa.

DaisyLadies sai mahdollisuuden tutustua motivoi-
tuneisiin henkildihin, erityisesti Turkuun askettdin
muuttaneisiin maahanmuuttajanaisiin, jotka etsivat
tydmahdollisuuksia ja harjoittelupaikkoja osana ko-
toutumisopintojaan. Usein naisilla, varsinkin maa-
hanmuuttajanaisilla, ei ole usein mahdollisuuksia
esitelld itseadn tehokkaasti Suomen tyéomarkkinoilla.
Tallaiset tapahtumat antavat erityisesti naisille mah-
dollisuuden tulla esittelemaan osaamistaan ja autta-
vat sukeltamaan tyomarkkinoille. Se antaa naisille,
jotka saattavat tuntea olonsa turhautuneiksi kotona
istuessaan, mahdollisuuden tutustua monikulttuuri-
seen Turkuun ja sen tarjoamiin tydmahdollisuuksiin.
Tyomessujen kaltaiset tapahtumat antavat heille toi-
voa ja innostusta tyollistymiseen.

Tapahtumassa mainostimme DaisylLadies ry:n ty6- ja
harjoittelumahdollisuuksia CafeDaisyssd, pitopalve-
lussa ja ompelimomme. Olimme yllattyneita esitte-
lypisteemme saamasta kiinnostuksesta ja olemme
kiitollisia jokaiselle, joka vieraili pisteelldmme ja ha-
lusi oppia lisda DaisylLadiesista. Mukaan tuomamme
esitteet jaettiin hetkessa ja tutustuimme moneen
kiinnostavaan henkiloon.

Verkostoitumista arvostetaan ympari maailmaa ja
tallaiset tapahtumat kannustavat siihen erityisesti
Turussa. Ne ovat loistava tapa markkinoida itsedan ja
olla yhteydessa samanhenkisiin henkil6ihin. Nayttaa
siltd, ettd Job Fair -tapahtumat ovat win-win kaikille.

1111 L

r ! .

DAISY NEWS 1/2024 | 23



Teksi: Anni Honga

Presidentinvaalit olivat olleet DaisylLadiesin oh-
jelmassa pinnalla jo vuoden ensimmaisista vii-
koista lahtien, aloitimme silloin perehtymaan
presidentinvaaleihin Suomessa. Kavimme lapi
luennoilla presidentille kuuluvat tehtavat ja val-
ta-aseman Suomessa, ajankohtaisia vaaleihin liit-
tyvia asioita seka kaikki ehdokkaat. Hissun idean
innoittamana huipensimme 19.1.2024 vaalitee-
man yhteiselld paivaretkella Turun paakirjastoon
danestamaan. Kyseessa oli ensimmaisen kier-
roksen ennakkodanestys. Joimme myods yhdes-
sa suomalaiset perinteiset vaalikahvit kirjaston
omassa Sirius-kahvilassa.

Tiedossa oli aanestamiseen liittyvan etenkin
ensimmaisella kerralla jannitysta ja usein epa-
varmuutta. Kaikille danestyskaytanto ei ole en-
nestaan tuttu, vasta kansalaisuuden saaneet
saattavatkin olla ensimmaista kertaa liikkeella
danestamaan Suomessa.

Saavuimme paikalle sujuvasti DaisylLadies ry:n
tyontekijoiden Madihan ja Hazarin autokyydeilla
ja paikallisbussilla, jonka jalkeen kokoonnuimme
koko porukan voimin padaulaan. Ainioikeutetut
ja halukkaat aanestdjat asettuivat aanestysjo-
noon, samaan aikaan muut odottivat Idhellad ole-
villa penkeilla. Odotimme kaikkien olevan valmii-
ta ja sitten lahdimmekin yhdessa vaalikahveille.
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Kerroimme suomalaiseen vaalikulttuuriin liitty-
van vahvasti vaalikahvien perinne danestamisen
jalkeen ja siksi DaisyLadies tarjosi kaikille kuppo-
sen kahvia tai teeta. Oli mukava purkaa jalkitun-
nelmaa yhdessa kahvin ja teen aarelld ja jakaa
kokemuksia liittyen danestamiseen. Huomioon
tulee ottaa kokemuksen erityisyys, kun siihen liit-
tyva informaatio ei kulje omalla kielella, jolloin
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se saattaa esiintya vieraana ja kaukaisena asiana.
Olennaista on esimerkiksi, kuinka merkittava vai-
kutus on olla osana suomalaista koulujarjestel-
maa, jossa kaydaan keskustelua vaaleista ja kiin-
nitytdaan osaksi suomalaista vaalikulttuuria. Itse
muistan meilla olleen jo alakoulussa ”leikkivaa-
lit” ja myohemmin nuortenvaalit, jotka valmisti-
vat varsinaisiin vaaleihin.

Suomalainen vaalikulttuuri saattaa poiketa huo-
mattavasti [dahtomaan vastaavasta ja luonnolli-
sesti silhen mukautuminen voi hakea paikkaa
aikansa. Puheeksi oli tullut aikaisemmilla presi-
dentinvaaleihin liittyvilla luennoilla suomalaisen
ennakkovaalijarjestelman erityisyys. Monet sa-
noivat, ettei heidan kotimaissaan ole vastaavaa

kaytantoa, vaan danestyssijoittuu padasiassa vaa-
lipaivalle. Moni kiitteli tatda mahdollisuutta ja to-
tesi sen helpottavan dinestdmisti. Adnestyspai-
kan sai itse valita ja ddanestykselle tarjottu lisdaika
mahdollisti paremmin omien menojen sovittami-
sen danestamista varten. Ennakkodanestyksen
ansiosta padasimme myos toteuttamaan yhteisen
danestysretkemme Turun paakirjastoon, jossa
kaikilla ryhmamme adanioikeutetuilla oli mahdol-
lisuus aanestdaa samalla kertaa, samassa paikassa
ja jakaa tama kokemus.

Vaalikulttuuriin liittyen, aiemmin venaldis- ja
bulgarialaistaustaiset naiset kertoivat, etta suo-
malaiset presidenttiehdokkaat riitelivat ja kes-
keyttelivat vahemman kuin heidan kotimaidensa
vaalitenteissa. He olivat myds molemmat samaa
mieltd, etta televisiossa vaalitenteissa oli rauhal-
lisen selkea tunnelma ja ehdokkaista pystyi muo-
dostamaan hyvin ja harkiten oman mielipiteensa.

Meilla oli oikein mukavaa, kokemus oli rento ja
iloinen huippuseurassa kaikkien Daisyjen voimin.
Keskustelimme saman reissun toteuttamisesta
mahdollisille presidentinvaalien toiselle kier-
rokselle, johon lopulta paatyi valitsijayhdistyk-
sen Pekka Haavisto ja Kokoomuksen Alexander
Stubb. Emme kuitenkaan toteuttaneet sitd, sil-
I3 kuulimme palautetta jo aikaisemman aanes-
tysretken tehneen tehtavansa ja danestaminen
koettiin tutumpana ja helpompana.

Presidentinvaalit 2024 paattyivat 11.2.2024, tu-
loksena 51,6% kansandanistd seuraavalle Suo-
men tasavallan presidentille Alexander Stubbille.
Toiseksi jai Pekka Haavisto, 48,4% kansanadanista.
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DaisyLadies ry onnittelee uutta Suomen tasavallan
presidenttid Alexsander Stubbia

Toivotamme menestysta ja voimia vaativaan tehtavaan toimia Suomen kansaa yhdistavana johtaja-

na. Suomalaisten arvojohtajana ja esikuvana toivomme, etta tuot esille ja kuuntelet laajasti kansan

aanta. Toivomme Suomelle presidenttid, joka asettuu kansan tasolle ja haluaa aidosti sisdistaa mita

ihmisilla on sanottavaa. Etenkin maahanmuuttajien keskuudessa, missa kohdataan usein ulossulke-

mista ja ulkopuolisille heidan elamansa nayttaytyy vieraana. Koko Suomen etu on |6ytda yhteinen
kansallinen identiteetti, vaikka lahtokohdat olisivat erilaiset.

Presidenttikaudellasi on iso merkitys kansalaissuhteiden muodostumiseen. Vastuullasi on vahvistaa
kaikkien suomalaisten keskinadista luottamusta ja ymmarrysta. Luotamme, etta pyrit kautesi aikana
tekemaan Suomesta avoimen ja mukaan ottavan maan kaikille, jotka haluavat sita rakentaa.

Kaikkien kansalaisten tulee voida luottaa kansallisesti ja kansainvalisesti ihmisoikeuksien toteutumi-
seen. Suomella taytyy olla vahva linja tunnustaa ihmisoikeudet ja toimia kaikille kuuluvan jakamat-
toman ihmisarvon nimissa. DaisyLadies ry haluaa korostaa monikulttuuristen suhteiden niin maan
sisaisen kuin ulkopolitiikankin tasolla avaavan Suomelle uudenlaisia resursseja ja osaamista. Mei-
dan mielestamme suomalaisilla on paljon opittavaa ja hyodynnettavaa eri kulttuureista ja rajojen
ulkopuolelta. Presidentilla on tarkea tehtava luoda ilmapiiri ja arvopohja, joka mahdollistaa kaikille
osallisuuden.

Kuva: kokoomus.kuvat.fi

.
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Teksi: Anni Honga

DaisyLadies jarjestdaa joka vuosi naistenpaivan
kunniaksi perinteisen kulkueen jokivartta pitkin
kauppatorille koko tydporukan voimin. Toivo-
tamme vastaantulijoille hyvaa naistenpaivaa,
jaamme kukkia, karkkia ja esitteita toiminnas-
tamme ja levitamme naistenpdivan sanomaa
ymparillemme.

Aloitimme jarjestelyt jo viikon alusta perjantain
kulkueeseen. Askartelimme yhdessa naistenpai-
vaan sopivia kyltteja rekvisiitaksi kulkueeseen.
Kyltteja syntyi paljon naistenpaivaan sopivin tee-
moin, ndita olivat muun muassa rauha, tasa-arvo
ja naiseuden ylistaminen. Lisdksi kaikki tekivat
kartongista omat sydamet, joihin he kirjoittivat
oman kotimaansa. Loimme yhdessa myos soit-
tolistan eri maiden ja kulttuurien tanssihiteis-
ta. Pubalsimme ilmapalloja ja koristelimme
niita Daisy-teemalla. Varikkaan kulkueen kruu-
nasi upeat liilat hoyhenruusu-hiuspantakoristeet
seka varikkaat paperikukat, jotka thaimaalainen
ompeliamme Manthana oli itse tehnyt kaikille
kulkueeseen osallistuville sekd vastaantulijoille
jaettavaksi. Tuloksena oli erittdin nakyva, iloinen
ja varikds kulkue valmiina valloittamaan Turun
keskustan.

Naistenpdivana 8.3. S6imme Daisykodissa lou-
naaksi herkullisia thaimaalaisen keittidapulai-
semme Pimin tekemia kevatrullia ja aloittelimme
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tunnelman nostattamista DaisyKodissa jo laivalta
tutun karaokebiisi Dirlandaan tahdissa tanssien.
Kerasimme lopulta porukan ja kulkuerekvisiitan
yhteen ja lahdimme matkaan. Kaikki olivat iloi-
sia ja hyvalla tuulella, vaikka ilma oli harmaa ja
kolea. Olimme varipilkku harmaassa kevatsaas-
sa. Mira johti kulkuetta tarmokkaana Daisy-lipun
kanssa ja innosti kulkuetta yhteishenkea nostat-
tavilla huudoilla. Kipaisimme myds kaupungin-
talon pihalla huutamassa rauhan, naiseuden ja
tasa-arvon sanomaa. DaisylLadies todella nakyi
ja kuului. Ohikulkijat hymyilivat ja vaikuttivat
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onnellisilta saadessaan ruusuja ja karkkia, ilma-
palloja ja iloisia naistenpaivatoivotuksia. Saimme
kaikkiaan noin 200kpl mainoksia, paljon ilmapal-
loja ja kaikki ruusut jaettua.

Meilla oli mukana kaiutin, josta soi monikulttuu-
risesti arabi-, ukrainalais-, persialais-, intialais-,
somalialais- ja suomalaishitteja. Naiset saivat toi-
voa kappaleita ja DaisyLadiesin kestosuosikeiksi
paatyneet Dirlanda, Cha cha cha ja Kiss kiss -kap-
paleet raikasivat useita kertoja, myods kauppato-
rin lavalla kanttarellin alla, jossa tanssimme jatti-
banderollin kanssa. Meilla oli mahtava tunnelma
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ja jaksoimme tanssia pitkdan torilla ja tunnelma
pysyi huipussaan. Tartutimme myds muihin ih-
misiin DaisyLadiesin iloista energiaa ja saimme
ihmisten paat kaantymaan. Takuu varmasti he-
ratimme huomiota ja saimme nakyvyytta Turun
keskustassa, juuri niin kuin oli tarkoituskin.

Kulkue on loistava tapa juhlia naiseutta ja koros-
taa naisten oikeutta olla esilla nayttavasti julkisel-
la paikalla. On hienoa nahda miten naiset ottavat
itselleen tilaa katukuvassa rohkeasti tanssien,
laulaen ja huutaen tarkean asian puolesta. Kai-
kille jai upea muisto naistenpaivakulkueesta!
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Teksi: Tytti Viljanen

DaisyLadies ry:n jarjestamat naisten hemmotte-
lupadivat starttasivat jalleen tammikuusta alkaen.

26.1.2024 vietimme Daisy Ladiesin perinteen
mukaista perjantain hemmottelupaivaa. Saimme
nauttia yhteisista naisellisista kauneudenhoito-
rituaaleista ja mukavasta tunnelmasta yhdessa.
Tassa vaiheessa ryhmassamme oli poikkeukselli-
sesti yksi mieskin, mutta han kuitenkin ymmar-
rettavasti vetaytyi taka-alalle toiseen huonee-
seen hemmottelun ajaksi.

Ohjelmassa oli ihana kasihoito kuorinnan ja 6ljyn
kanssa, kynsien lakkausta, ohjaajamme Leilan
tekemia upeita hennatatuointeja seka Nadjan
guasha-kasvohierontaa. Nama hemmottelut oli-
vat tietenkin vapaaehtoisia kaikille, jotka halusi-
vat ndista nauttia. Parasta oli kuitenkin varmasti
kaikkien mielesta yhdessaolo ja se, etta saimme
rentoutua ja nauttia kauneudenhoidosta yhdes-
sa ja tehda esimerkiksi upeita kynsia toisillem-
me. Hehkuvan kauniina olikin sitten hyva lahtea
viikonlopun viettoon.

Seuraava hemmottelupaiva oli 22.3.2024. Silloin
ohjelmassa oli hierontaa rentouttavan musiikin
soidessa ja kauniiden kynttiléiden luodessa lisaa
mukavaa ja rauhoittavaa tunnelmaa. Saimme
my0s vieraita Salosta; naisia, joilla on hieman sa-
mankaltainen monikulttuurinen yhdistys ja toi-
minta sielld. He liittyivat seuraamme lounaan ja
kahvittelun jalkeen.

DaisyLadies ry:n Hemmottelupéiva

Ystavykset ja aktiiviset ihanat kaksi Nadjaa olivat
suuresti apuna hemmottelupdivan ohjelmassa.
Bulgarialainen Nadja teki taas guasha-kasvohoi-
toa ja venaldinen Nadja jalkahierontaa ja han toi
myo6s paljon kauniin varisia kynsilakkoja hem-
mottelupaivan valikoimaan. Jalkahieronta toteu-
tettiin pienen puisen jalkahierontavalineen seka
golfpallojen avulla. Ohjaajamme Leilan henna-
tatuoinnit olivat talla kertaa niin suosittuja, etta
kaikki halukkaat eivat edes ehtineet saamaan
omaa yksilollisen kaunista hennakuviotaan. Ko-
tiin [lahdimme jalleen rentoutuneina ja hehkuvan
kauniina.

Hemmottelupdivd pyritddn jatkossa pitdmddn
DaisyKodin salissa joka kuukauden viimeisend
perjantaina ja se on kaikille avoin. Seuraa siis
DaisyLadiesin sometileilté ajankohtaisia pdivi-
tyksid ja tule mukaan mukavaan tunnelmaan ja
naisten hemmotteluun!
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Teksi: Tytti Viljanen

11.4.2024 Eraana huhtikuisena torstaina meil-
I3 kaikilla DaisyLadiesin naisilla oli suuri kunnia
osallistua muslimien paastokuukausi Ramada-
nin paattavaan suureen Eid-juhlaan. Varsinainen
juhlapaiva oli ollut edellisena paivana, mutta me
paatimme jarjestaa Daisy Ladiesissa myds oman
Eid-juhlan. Jo aamulla oli Muistolan olohuonees-
sa mukavan juhlava tunnelma, kun kaikki naiset
olivat pukeutuneet toinen toistaan upeampiin
asuihin. Annoimme Daisyn musliminaisille va-
paat kadet jarjestaa itse taman juhlan. Puolen
pdivan aikaan Daisylan Sali oli tupaten taynna
naisia, sali oli koristeltu ilmapalloilla ja Eid-juhlan
koristeilla ja poydat notkuivat herkkuja.

Aluksi ohjaajamme Madiha kertoi meille, mista
tassa muslimien suuressa ja pyhassa juhlassa on
kyse ja esitteli diaesityksen muodossa tarkeim-
mat asiat. Opimme paaston merkityksesta isla-
missa ja sen jalkeisesta juhlasta; miten sita vie-
tetaan eri maissa ja kulttuureissa. Myds muut
naiset kertoivat hieman vuorotellen omista
Eid-juhlan viettotavoista ja perinteistda nyt Suo-
messa asuessaan.

Esityksen jalkeen laitoimme musiikin soimaan ja
saimme alkaa maistelemaan eri maiden Eid-juh-
laherkkuja. Tarjolla oli kahvia, teetd, mehuja
seka paljon erilaisia makeita ja suolaisia kekseja,
tiikerikakkua, mokkapaloja, karkkia, suklaata, so-
malialaista sambusaa, pakistanilaista vermisel-
livanukasta eli sheer khurmaa ja paljon muuta.
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Herkuttelun lomassa alkoi myds tanssi, johon
osallistuivat kaikki halukkaat ja tanssilattialla
nahtiin upeita liikkeitd twerkkauksesta lahtien.
Tunnelma oli [Ammin ja hilpea.

Tama oli elamani ensimmainen Eid-juhla ja siihen
osallistuminen oli mielenkiintoinen kokemus ja
my0s suuri kunnia. Tandaan opin myds sanomaan
Eid Mubarak! Se tarkoittaa hyvaa Eid-juhlaa. Tata
Daisy Ladies parhaimmillaan on; kokoaa yhteen
naisia eri kulttuureista jakamaan yhteista arkea
ja juhlaa, oppimaan ja kokemaan toinen toisil-
taan ja elamaan taysilla elamaa iloineen ja surui-
neen yhdessa. Elamaa isolla E:lld ja huutomer-
killa, lampimalla sydamelld, jota hymy ja elekieli
auttavat silloin kun yhteista kielta ei ole. Musiik-
ki, tanssi ja ruoka ovat universaaleja asioita, jot-
ka yhdistavat ihmisia kaikkialta ja joista tassakin
juhlassa saimme yhdessa nauttia.



Perjantaina 19.4.2024 DaisyLadiesin ukrainalais-
naiset jarjestivat kaikille avoimen Ukrainapai-
van. Paiva oli hyvin lamminhenkinen ja upeasti
toteutettu kokonaisuus. Harjoittelijamme Vasili-
na Vovk juonsi tilaisuuden ja Valentina Derchuk
esitti kauniita ukrainalaisia lauluja ja runoja. Pia-
noa sdesti Kari Madkiranta.

Ohjelmassa oli videoesitys Ukrainan historian
kaannekohdista 1400-luvulta tahan padivaan asti.
Vasilina oli toteuttanut videon luonnin ja kaan-
noksen suomeksi. Taman lisaksi kuulimme paljon
mielenkiintoisia yksityiskohtia Ukrainan kulttuu-
rista: perinnejuhlista, ruoasta, ukrainalaisista ih-
misista seka myos monille ennestaan tuntemat-
tomia faktoja maasta.

Paasimme maistamaan borssikeittoa ja ukraina-
laisia jalkiruokia. Paikalla oli myds nayttely ukrai-

nalaiskulttuuriin liittyvista esineista, vaatteista ja
monilahjakkaan Valentinan kasinvalmistama laa-
ja Motanka-kokoelma.

Juhlasta valittyi Ukrainan upea ja erityislaatuinen
kulttuuri ja oli ilo olla osana sita Ukraina-paivan
myo6ta. Samalla lasna oli haikeus ja suru sodan
tuomista tuhoista ukrainalaisten elamaan.

Kiitos kaikille, jotka osallistuivat Ukraina-paivan
valmisteluihin ja saapuivat vieraiksi!
L
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Vasilina Vovkin omia ajatuksia ‘URrainapdivdsta:

During my internship at DaisylLadies, | was offered to do a project about Ukraine. First, | thought
out the plan of the program. | decided to add the following topics: history, traditions, culture, and
national dishes. Valentyna Derchuk, who sang songs, and musician Kari Makiranta, who played the
piano, also took part. This created a special atmosphere of this project. | translated and edited a
video about the history of Ukraine, and other videos had musical accompaniment. All the songs
sung by Valentyna were translated into Finnish, so that all the guests could understand what she
was singing about. Since Ukraine is now repelling the invading Russian attacks, | have added several
photos and videos about what is happening in Ukraine now.

Holy and national food are two topics that are closely intertwined with each other. In my opinion,
the guests liked this topic more. Oksana, Lena and Alyona helped me prepare Ukrainian dishes.
Girls who visit DaisyLadies. A small exhibition of symbols of Ukraine was presented at the show.
About 70 people attended the event. As | understood, people liked the project, and | am grateful to
DaisyLadies for giving me the opportunity to tell people about Ukraine.

- Vasilina
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kurssilla syntyi Motanka-nukkeja

Teksi: Madiha Hussain

Kevaalla 2024 DaisylLadies ry jarjesti Motan-
ka-kurssin, jonka aikana valmistettiin alusta al-
kaen ukrainalainen perinnenukke. Kurssin opet-
tajana toimivat ukrainalainen Valentina Derchuk
ja DaisyLadies ry:n ompelija Anna Paavilai-
nen-Platakis.

Motanka-nuket ovat erittdin tarkea ukrainalaisen
kulttuurin symboli. Ihmiset alkoivat tehda niita
noin 5000 vuotta sitten ja ne ovat toivon, hyvyy-
den ja puhtauden symboli. Nuket on valmistettu
varikkaasta kankaasta ja nauhoista ja niissa on
usein kukkakoristeita. Ukrainalaisen kulttuurin
mukaan nukkeja voitiin tehda vain talviaikaan, ei
koskaan juhlapaivina tai perjantaisin ja keskiviik-
koisin.

Nuket valmistettiin alun perin oljesta, villasta ja
maissintahkistd, mutta nykyaan voidaan kayttaa
muita materiaaleja.Nukkejen valmistukseen kay-
tetty kangas tai esineet |0ytyvat kotoa tai kierra-
tysmateriaaleista. Kangas ja nukkejen valmistuk-
seen loydetyt materiaalit sidotaan sitten yhteen.
Nuken valmistukseen ei kayteta saksia tai neulo-
ja ja siita nukke saa nimensa. Motanka tulee sa-
nasta “motaty”, joka tarkoittaa solmua tai tuuli.
Motanka-nuket tehddan siis solmitusta kankaas-
ta ilman neuloja tai ompeleita.

Motanka-nuket ovat yleensa naisen muotoisia,
mutta ilman nadkyvia silmia tai kasvonpiirteita.
Ne ovat kuin ”tyhjia” kasvoja. Esi-isat uskoivat,
etta piirteiden tekeminen nukeen liittdisi nuken
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ihmisen sieluun ja silla voisi olla negatiivinen vai-
kutus. Joskus kasvot on merkitty ristin muotoisil-
la nauhoilla. Se kuvaa auringon symbolia, jossa
pystyviiva ilmaisee maskuliinisuutta ja vaakaviiva
naisellisuutta.

Motanka-nukkeja kaytettiin myds amulettina kar-
kottamaan huonoa energiaa ja tuomaan hyvaa
energiasuojaa omistajalle ja heidan talolleen. Jot-
kut nuket olivat yksinkertaisesti seremoniallisia
ja ne tehtiin erityisia juhlapaivia varten ja nimet-
tiin sen mukaisesti. Jotkut tehtiin talismaaneiksi
erityista tarkoitusta silmalla pitdaen, esimerkiksi
suojaamaan sairauksilta tai edistamaan hedel-
mallisyytta ja terveytta sekda antamaan onnea ja
menestysta. Oli tavallista sijoittaa parantavia yrt-
teja ja kolikoita nukkeihin tai niiden ymparille. Oli
my0s tarkeda etta nuken tekijalla oli hyva ja puh-
das tarkoitus tehdessdaan nukkea. Jotkut nuket
olivat vain leikinukkeja lapsille.
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Nuket siirtyivat myos sukupolvelta toiselle, kos-
ka niilla oli erityinen paikka ukrainalaisessa kult-
tuurissa ja usko, ettd ne toivat hyvaa energiaa ja
onnea. Nuket ovat osoittaneet vuosisatojen ja
-tuhansien ajan, etta naisilla on ollut useita roo-
leja yhteiskunnassa ja ne symboloivat edelleen
elaman jatkumista, terveyttd ja paranemista,
vaurautta ja kauneutta.

Mielenkiintoinen tosiasia Motanka-nukeista on
ettd jokainen nukke on ainutlaatuinen, eika kahta
samanlaista nukkea ole. Tasta johtuen maailmas-
sa taytyy olla tuhansia erilaisia ja ainutlaatuisia
Motanka-nukkeja.

DaisyLadies ry:n naiset halusivat pitaa naiden ka-
sintehtyjen nukkejen valmistusperinnetta elossa
ja valmistivat koko kevaan upeita Motanka-nuk-
keja. Kurssilla valmistettuja nukkeja on myos
myynnissa ihanassa Taikapuodistamme osoit-
teessa Sairashuoneenkatu 1.
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Kulttuuri koskettaa ja kasvattaa

hyvinvointia

Kulttuurihyvinvointi Suomessa

Kulttuurihyvinvointia voidaan tarkastella mones-
ta ndkokulmasta. Arjen kulttuuri on yhteyden-
pitoa ja vuorovaikutusta, ja se kutoutuu omaan
elamaan ja arvomaailmaan; tdahan kuuluvat
esim. lehtien luku tai karaokelaulu. Toinen nako-
kulma on omat taideharrastukset, kuten piirta-
minen tai runonlausunta. Kolmas on kulttuurin
kokemisen nakokulma, joka toteutuu teatterissa,
gallerioissa ja nayttelyissa. Neljas on kulttuurihy-
vinvointipalvelujen ndkdkulma, jossa keskeista
on osallistujan toimijuuden tukeminen ja osalli-
suuden mahdollistaminen. (Viherlampi & Rosen-
l6f 2019.)

Kulttuurihyvinvointitoiminta  alkoi ~ Suomes-
sa kehittya 1990-luvulla. Se sai alkunsa YK:n ja
Unescon kdynnistamasta Arts in Hospital -toi-
minnasta. Myos taideterapioissa Suomi on ollut
karkijoukoissa. Esimerkiksi musiikkiterapiasta on
kirjoitettu jo 1950-luvun laaketietellisissa julkai-
suissa. (Viherlampi & Rosenlof 2019.)

Paivittaiseen kulttuurihyvinvointityéhén on saa-
tavilla paljon tukea niin paikallisesti kuin val-

takunnallisesti. Taiteen edistamiskeskus (Taike
2024) tukee rahallisesti yhdistysten kulttuuritoi-
mintaa. Valtakunnallinen yhteyspiste Taikusydan
(2024) tarjoaa tietoa ja vinkkeja tapahtumista,
koulutuksista ja uusimmasta tutkimuksesta.

Turku, kulttuurikaupunkimme

Vanha vitsi kuuluu, ettd “kulttuuri Iahti Aurajoen
rantamilta eikd ole sinne sen koommin palan-
nut”. Tama hokema voidaan jo kuopata syvalle
joen mutaan. Tosiasiassa Turku on monikulttuu-
rinen kaupunki, joka edistaa aktiivisesti erilaisuu-
den hyvaksymista, yhteisollisyytta ja yhdenver-
taisuutta koko kaupungissa. Turussa puhutaan yli
sataa eri didinkielta, ja kaupungissa asuu yli 130
maan kansalaisia. Turkulaisissa on myos kaikkien
suurten uskontokuntien edustajia. (Turku 2024.)

Turun kaupungin nettisivuilta (Turku 2024) voi lu-
kea, etta kaupunki “yhdessa yhdistysten ja laajan
verkoston kanssa tukee kulttuurista monimuotoi-
suutta ja kulttuurien valista vuoropuhelua jarjes-
tamalla tilaisuuksia kulttuurien kohtaamiseen.”
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Suomen kuntia on rohkaistu laatimaan kulttuu-
rihyvinvointisuunnitelmia. Varsinais-Suomen 25
kuntaan vuonna 2022 tehdyissa haastatteluissa
kavi ilmi, etta vain neljassa kunnassa oli tehty
kulttuurihyvinvointisuunnitelma. Turku oli nai-
den valveutuneiden joukossa. Noin puolessa
kunnista kulttuuri oli kuitenkin onneksi sisally-
tetty kunnan yleiseen hyvinvointisuunnitelmaan.
(Kapyla 2023.)

DaisyLadies, kulttuurihyvinvoinnin kehto

DaisyLadies on Suomen ensimmainen maahan-
muuttajataustaisten naisten asioihin keskittyva
yhdistys. DaisylLadies parantaa Suomeen muut-
taneiden naisten asemaa seka lisaa heidan osalli-
suuttaan suomalaisessa yhteiskunnassa, yhdessa
syntysuomalaisten naisten kanssa. Nettisivuil-
lamme todetaan: “Haluamme tukea kotoutumis-
ta ja saada Suomeen muuttaneiden naisten danet
paremmin kuuluviin.” Yhdistyksemme edistaa di-
alogisuutta eri kulttuuritaustaisten henkildiden
kanssa, milla tarkoitamme vastavuoroisuutta ja
aitoja kohtaamisia, joissa kaikki oppivat toisil-
taan.” (DaisyLadies 2024.)

DaisyLadiesin kulttuuritoiminta on vireda seka
seinien sisalla etta ulkona kaupungilla. Paivittain
katsomme yhdessa Selkouutiset, joista saa hyvia
toimintavinkkeja. Uutisten taidekatsaukset he-
rattavat keskustelua, viimeisimpana esim. juttu
liu Susirajan nayttelysta WAMissa. Nyt suunnit-
telemmekin kayntia Susirajan nadyttelyssa, johon

Naistenpaivan vietto tukee toimijuutta ja
vahvistaa osallisuutta.
e D

.
7
—

saamme tukea kaupungin kulttuurikoordinaatto-
rilta. Museon nettisivuilla on mainioita tehtavia
nayttelyyn tutustumista varten. (WAM 2024.)
Kaikki tama tukee seka kulttuurin kokemista etta
osallisuuden edistamista, ja ndin opimme kaytta-
maan kulttuurihyvinvoinnin palveluja.

Kasityot ja askartelu sisaltavat vahvoja kulttuu-
risen hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Tekemalla ja




kokemalla voi saada syvemman kosketuksen si-
simpaansa kuin pelkan lukemisen tai katsomisen
avulla. Palkitsevinta on, kun syntyy spontaaneja
taide-elamyksia. Esimerkiksi Naistenpaivan kun-
niaksi yksi kuntouttavan tyotoiminnan asiak-
kaamme oli maalannut jokaiselle oman kortin
yksil6llisine ajatelmineen. Lammin miljodmme
oli innoittanut hanta ilmaisemaan sanoin ja kuvin
kiitollisuuttaan koko yhteisolle. Tallaisissa hetkis-
sa kulttuuri hoitaa ja koskettaa.

Asiakkaat voivat toimia myds ohjaajina oman
kiinnostuksensa ja harrastuneisuutensa mukaan.
On tehty mosaiikkitdita ja jouluisia kransseja,
laulettu eri maiden lauluja sekd saatu maistiaisia
maailman ruokakulttuureista. Kannustamme nai-
sia valokuvaamaan toimintaamme — se voimaut-
taa.

Paikallinen kulttuuri liittyy myds historiaan, ja se
on Turussa lahella. Monet kohteet ovat aina kay-

Jouluisen kranssin teossa saimme toteuttaa
luovuuttamme.

Hansakorttelista |I0ysimme ystavanpaivana kauniita
kuvausymparistoja.

tettavissa ja usein vielapa maksuttomia, joten nii-
ta hyddynnamme ahkerasti. Turun linna tarjoaa
ehtymattoman lahteen keskiajan ja renessanssin
kulttuuriin, ja Tuomiokirkon konsertit avaavat
musiikin merkistyksia juhlallisessa miljodssa. Tai-
teen talossa on monipuolisia nayttelyita, ja ken-
ties tulevaisuudessa saisimme sinne esille myds
Daisyjen omia toita.

Kieli on olennainen osa kulttuuria ja oman identi-
teettimme peruspilareita. Kielellista hyvinvointia
edistamme paivittaisilla oppitunneilla, joissa suo-
mea adidinkielendaan puhuvat voivat toimia pien-
ryhman ohjaajina, esim. auttaa dantamisessa ja
suomalaisen perinteen valittdjina. Koska toimin
kahtena paivana viikossa suomen kurssin opet-
tajana ja kolmena pdivana kuntouttavan tyotoi-
minnan ohjaajana, pystyn napparasti leipomaan
kielen ja kulttuurin samaan makoisaan pullaan.

Elamme katse nykyhetkessa ja tulevaisuudessa,
mutta juuriaan ei tietenkdan pida unohtaa. Ke-
vaan 2024 aikana eri kulttuurien juhlia nostetaan
esiin vuorotellen. Tana kevaana vietamme Ukrai-
na-padivaa ja ramadanin paattymisen juhlaa. Mo-
nen maan ruokakulttuurit ovat lasna paivittain-
kin, nimittdin Daisy Cafen lounaslistalla.

Yhteistyota yhdistyksemme ja kaupungin valilla
kehitetaan erityisesti toiminnanjohtajamme His-
su Kydon ja kaupungin kulttuurikoordinaattorien
palavereissa. DaisyLadies saa kaupungilta tukea
suomalaiseen liikuntakultuuriin tutustumisessa:
olemme kadyneet luistelemassa ulkojaalla ja saa-
neet asiantuntevaa ohjausta kuntosalilla. Mu-
seo- ja taidendyttely-yhteistyota tiivistetaan.
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Moni kokeili luistelua helmikuisessa Kupittaanpuistossa
ensimmaisen kerran eldamassaan — ruumiinkulttuuria
parhaimmillaan!

Yksi haave on liikunnan liittaminen entistakin tii-
viimmin kulttuurihyvinvointiin. Esimerkiksi kave-
lyretket Turun seitsemalle kukkulalle seka lisaisi-
vat paikallistietoutta etta kohentaisivat (kulttuuri)
kuntoa. Hyotyliikunta kaupungin historiallisessa
milj6ossa on arjen kulttuuria parhaimmillaan.

Teksti ja kuvat: Arja Hdmdldinen, kuntouttavan
tyétoiminnan vastuuohjaaja ja suomen kielen
opettaja, DaisyLadies ry

Lihteet

DaisyLadies 2024. Mahdollisuus ja luottamus.
Osoitteessa  https://daisyladies.fi/fi/; luettu
6.3.2024.

Kapyla Tenna 2023. Kysely kunnille kulttuuri-
hyvinvointitoiminnasta ja yhteistyosta. Osoit-
teessa https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/
kehittaminen/tulevaisuuden-sosiaali-ja-terveys-
keskus-hanke/kulttuurihyvinvointi-osana-asiak-
kaan-palveluketjua; luettu 12.3.2024.

Lilja-Viherlampi Liisa-Maria & Rosenlof Anne-Ma-
ri 2019. Moninakékulmainen kulttuurihyvinvoin-
ti. Teoksessa llona Tanskanen (toim.) 2019: Taide
toissa — Nakokulmia taiteen opetukseen seka tai-
teilijan rooliin yhteisoissa.

Taike 2024. Taiteen edistamiskeskus. Osoitteessa
https://www.taike.fi/fi; luettu 6.3.2024.
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Taikusydan 2024. Kulttuurihyvinvoinnin valtakun-
nallinen yhteyspiste ja yhteistyéverkosto. Osoit-
teessa https://taikusydan.turkuamk.fi/; luettu
6.3.2024.

Turku 2024. Monien kulttuurien Turku. Tu-
run kaupungin nettisivut. Osoitteessa https://
www.turku.fi/kulttuuri-ja-lilkkunta/kulttuuri/mo-
nien-kulttuurien-turku; luettu 6.3.2024.

WAM 2024. Ohjeet omatoimiseen vierailuun liu
Susirajan nayttelyssa. Osoitteessa https://www.
wam.fi/wam-turun-kaupungin-taidemuseo/ope-
tus-ja-palvelut/kouluille; luettu 13.3.2024.




Mielenterveyden
asialla

Teksi: Madiha Hussain

Mielenterveys on vuosien aikana saanut huo-
miota ja nyt useammat ihmiset ymmartavat
sen merkityksen ja vaikutuksen myos fyysiseen
terveyteemme, ihmissuhteisiin ja tyon tuotta-
vuuteen. Ympari maailmaa ndaemme mielenter-
veyshadirididen ja -ongelmien lisdadntyvan, kun
ihmiset hakevat yha enemmissa maarin mielen-
terveystukea ammattilaisilta, kuten laakareilta,
psykologeilta, terapeuteilta ja psykiatreilta. Am-
mattimaisten mielenterveysresurssien saatavuus
ei kuitenkaan ole tasapuolista ja kaikkien yhteis-
kuntaryhmien saatavilla. Haavoittuvimpia ovat
maahanmuuttajat, erityisesti maahanmuuttaja-
naiset.

Monet maahanmuuttajataustaiset naiset ovat
kohdanneet stressia ja traumoja kotimaassaan ja
jopa matkalla Suomeen. He kohtaavat myos kult-
tuurishokin, kun he muuttavat tanne ja yrittaes-
saan sopeutua uuteen elamaan, kieleen, ruokaan
ja kulttuuriin. Heilla saattaa olla paivia, jolloin he
kaipaavat elamaansa kotimaassaan, mutta eivat
ehka voi palata siihen. Kaiken lisdksi monilla ei
ole ystavia taalla tai ketdaan, jonka kanssa he voi-
vat puhua tai jakaa tunteitaan. Se voi olla heille
erittdin vaikeaa, haastavaa ja yksindista aikaa.

Valitettavasti, kulttuuri ja tabu estavat myos joi-
takin ndista naisista etsimasta mielenterveysre-
sursseja, joita voi olla saatavilla. Monet naista
naisista uskovat, etta vaikeuksien jakaminen vie-
raan kanssa voi olla merkki kiittamattomyydesta
tai ettda heidan on oltava karsivallisia ja haetta-
va apua hengellisesti tai uskonnollisesti. Jotkut
saattavat jopa uskoa, ettad sen, mita tapahtuu ko-
tona heiddan miehensa tai perheensa kanssa, tay-
tyy pysya kodin rajojen sisalla. Tama tarkoittaa,
etta monet maahanmuuttajat elavat diagnosoi-
mattomien ja hoitamattomien mielenterveys-
ongelmien kanssa. Jotkut yksilot ja perhe voivat

juuttua sukupolvien vdliseen traumaan.

DaisylLadies tarjoaa naisille turvallisen tilan, jos-
sa he voivat hitaasti ja vahitellen avautua ja tun-
tea olevansa valmiita paastamaan irti kantamis-
taan taakoista. Lammin, turvallinen, ystavallinen
ja luottamuksellinen ymparisté murtaa jaan ja
auttaa ystavystymaan muiden ehka samassa ti-
lanteessa olevien naisten kanssa. DaisylLadies
ry tarjoaa ympariston, missa voi nauraa ja itkea
yhdessa, kuulla muiden tarinoita ja pikkuhiljaa
rohkaistua ehka ensimmaista kertaa kertomaan
omasta henkilokohtaisesta elamastdaan, omasta
stressistdaan ja ongelmistaan. Luottamus vie tie-
tysti aikaa, se ei tule helposti, silla jotkut naista
naisista eivat ehka tunne oloaan turvalliseksi,
eivat ole sopeutuneet suomalaiseen yhteiskun-
taan ja tuntevat olevansa ulkopuolisia.

Rakentaakseen heidan luottamustaan DaisyLadi-
es tyoskentelee naiden naisten kanssa sitouttaen
heita heille sopivalla tasolla ja nostaen heidan
itseluottamustaan. Joka viikko jarjestetaan eri-
tyinen mielenterveyden neuvontapaiva, jolloin
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naiset voivat varata ajan ja saada neuvoja koulu-
tetulta mielenterveystyontekijalta. Neuvonta voi
tapahtua suomeksi ja englanniksi, mutta joillekin
naisille, jotka eivat puhu kovin hyvin suomea,
voidaan jarjestaa myos tulkki. Turvallinen ja ysta-
vallinen neuvonta antaa heille toivoa.

Osana DaisyLadies ry:n viikkotoimintaa naiset
saavat tietoa erilaisista mielenterveyshairidis-
td, kuten masennuksesta, ahdistuneisuudesta,
synnytyksen jalkeisista masennuksesta, ilohor-
moneista ja hermoston aktivoinnista. Tietoa

annetaan my0s Suomessa saatavilla olevista
mielenterveys- ja asiantuntijapalveluista. Tieto
ja tietoisuus on erittdin tarkea tyokalu, jotta voi
havainnoida omassa perheessaan, kuka tarvitsee
eniten apua ja tukea.

Tarjoamalla tietoa mielenterveysaiheista, Dai-
sylLadiesryyrittada murtaatabujajanayttaa, kuinka
todellisia ja yleisia jotkut mielenterveysongelmat
ovat. Ndin pyrimme poistamaan mielenterveys-
aiheita mahdollisesti ympardivan mystifioinnin
ja hdmmennyksen. Tabujen rikkoonnuuttua nai-
set alkavat my6s ymmartaa paremmin itseaan ja
tuntea olevansa voimakkaampia.

DaisyLadies uskoo, ettd naiset ovat olennainen
osa maahanmuuttajaperheyksikkéa ja naisiin
keskittyminen, heidan tietojensa vahvistaminen,
tabujen murtaminen ja mielenterveystuen tar-
joaminen johtaa onnellisempiin ja terveempiin
perheisiin ja lopulta vauraampaan yhteis6on.




Teksi: Anni Honga

"Olen syntynyt Arabiemiraateissa ja viettanyt
siella lapsuuteni 10-vuotiaaksi asti. Sen jalkeen
muutimme vanhempieni ja kolmen pikkuveljeni
kanssa Syyriaan. Perheeseeni kuului vanhempa-
ni ja kolme pikkuveljea.

Kotitalomme sijaitsi Abu Dhabin kaupungissa,
pienellda harvaan asutulla asuinalueella. Isani
on ammatiltaan insindori, silloin han tydskente-
ly paikallisella radioasemalla talomme vieressa.
Tyo vaati valittoman mahdollisuuden paasta pai-
kalle tekemaan korjaustdita nopealla aikavaralla.
Taman takia meita oli alueella vain yhteensa viisi
radioasemalla tyoskentelevaa perhetta.

Minulla on lampimida muistoja ensimmaisesta
kotitalostamme ja asuinymparistosta. Isani oli
aivan erityisen taitava kdsistaan ja rakensi meil-
le lapsille keinuja ja muita puistoleikkivalineita.
Muistelemme vieldkin nykyaan lso-Britanniassa
asuvan veljeni kanssa lapsuutemme maisemia.
Ymparisto oli aika karua, aavikkomaista ja hiek-
kaista, mutta se oli meiddn omaa aluettamme,

johon isa rakenteli kaikenlaista meille lapsille.
Han oli aivan erityinen isd; han hoiti puutarhaa,
laittoi ruokaa ja teki ihan kaikenlaista luovaa.
Meita molempia harmittaa, kun isa ei koskaan
ottanut valokuvia talostamme ja kotiymparistos-
tamme Abu Dhabissa. Viihdyin erityisesti isani
rakentamalla lintutalolla, joka oli iso ja mokin na-
kdinen rakennelma, missa linnut lentelivat, hoi-
tivat poikasiaan ja munivat. Kavin lapsena usein
katsomassa aamuisin, olivatko linnut tehneet
uusia munia.

Vaikka alue oli todella hiljainen, naapuriperheis-
sa oli samanikaiset pakistanilais- ja palestiinalais-
tytto, joiden kanssa leikin ja vietin aikaa. Meille
mieluinen leikki oli kotileikki, jossa leikimme
ruoanlaittoa, lastenhoitoa ja yms. kodinaskarei-
ta. Leikin myods kolmen pikkuveljeni kanssa, mut-
ta tytot olivat minulle kuitenkin mieluisin leikki-
seura. Arabiemiraateilla koulu oli puhdas ja siella
oli runsaat mahdollisuudet harrastuksille. Mina
harrastin telinevoimistelua ja voitin usein kilpai-
lujakin siina.

Perheen kesken jarjestimme lapsuudessani usein
yhteisia ruokahetkia, jolloin katoimme nurmikol-
le asetettavan liinan paalle kaikenlaisia ruokatar-
joiluja grillista. Istuimme puutarhassa yhdessa
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sydmassa ja nautimme toistemme seurasta. Itse-
ndisyyspaivana Emiraateilla lapsilla oli tapana pu-
kea tietty juhlapuku ja tehdd oma tanssi. Vaadin
isaani hankkimaan minulle sellaisen perinteisen
juhlapuvun, jotta voisin tanssia oikeaoppisesti
taman tanssin. Olin isani tavoin todella nauravai-
nen, aktiivinen lapsi, joka tykkasi harrastella kai-
kenlaista.

Taytettyani kymmenen muutimme Syyriaan. Isa
suunnitteli meille ison talon ja muutimme oma-
kotialueelle. Kaupunki oli keskisuuri, nimeltaan
Daraa. Asuimme kyldssa ja siella luonto oli rik-
kaampaa ja rehevampaa. Vaikka Syyrian kodis-
samme oli lahella paljon isan puolelta perhet-
td, Abu Dhabin kotitalomme oli kuitenkin aivan
erityiselld tavalla kaunis ja se on jaanyt vahvasti
muistoihini. Useampi harrastukseni jai muutet-
tuamme Emiraateilta Syyriaan, koska koulu ei tar-
jonnut niin paljon harrastuksia kuin ennen. Lei-
kin edelleen kotileikkeja ystavieni kanssa, mutta
suuri osan rakkaista entisista harrastuksistani jai
Emiraateilta muutettuamme.

Jos nyt vertailisin Syyriaa, Emiraatteja ja Suomea
kasvuymparistdind; sanoisin etta Suomessa ja
Emiraateilla oli laajat harrastusmahdollisuudet,
kun taas Syyriassa niita ei ollut samoissa maarin.
Suomessa autetaan lapsia padasemadan harras-
tuksiin ja tarjotaan taloudellista tukea esimer-
kiksi KELA:n kautta. Emiraateilla harrastaminen
ei ollut mahdollista, jos perheelld ei ollut mah-
dollisuuksia niita kustantaa, vaikka vaihtoehtoja
olikin runsaasti. Samoin koulusta taytyi maksaa.
Olen toivonut, etta oma lapseni aloittaisi teline-
voimistelun Suomessa kuten mina lapsena. Li-
saksi Suomessa on mahdollista pienesta pitdaen
paasta tyoelamaan kesatoiden kautta ja lapsille
jarjestetaan erilaisia mahdollisuuksia tehda to6i-
ta. Sita ei ollut omissa lapsuuteni kotimaissa. On
hienoa, etta lapset paasevat tekemaan omaa ra-
haa ja saavat sita kautta lisdaa mahdollisuuksia ja
vapauksia. ”




Teksi: Anni Honga

DaisyLadies ry julkisti logokilpailun alkuvuonna
2024 tarkoituksenaan l6ytaa yhdistykselle uusi
hyva logo. Kilpailuun tuli mukavasti osallistujia
ja lopulta voittajaksi valikoitui Heli Penkkimaen
suunnittelema logo.

Logokilpailun voittaja Heli Penkkimaki vieraili
Muistolassa 13.3.2024 ja vastaanotti toiminnan-
johtajaltamme Hissulta palkinnon. Halusimme
hieman tutustua haneen sekd kysya mista han
sai idean upeasti toteutettuun logoon ja kuinka
han 16ysi DaisyLadies ry:n.

Heli on 22-vuotias, alun perin Sastamalasta ko-
toisin ja muuttanut Turkuun joulukuussa 2022
opiskelemaan media-alan perustutkintoa. Lo-

gokilpailumme han |6ysi alansa opiskelijoiden
WhatsApp- ryhmasta, jonne hanen laajalti yhdis-
tyksiin, jarjestdihin ja tapahtumiin verkostoitu-
nut opiskelijakaverinsa jakoi Facebook-sivultam-
me ilmoituksen logokilpailusta. llmoituksemme
oli Ioytanyt hienosti oikeanlaista vakea logosuun-
nittelua opiskelevien keskuudesta ja herattanyt
kiinnostusta. Kaikki luonnokset eivat kuitenkaan
paatyneet meille asti. Heli paatti kuitenkin lahet-
tdaa omat luonnoksensa meille, joka todella lo-
pulta todella kannatti.

Paadyimme valitsemaan DaisyLadies ry:n uudek-
si logoksi Helin suunnitteleman siluetin naisesta,
jolla on Daisy-afro. Pidimme tyontekijoiden kes-
ken raadin, jossa logo sai eniten dania ja kehuja
omaperdisyydestaan ja kaytannollisyydestaan.
Naimme heti monipuoliset kayttémahdollisuu-
det muunnella logoa eri vareihin ja soveltaa sita
tuotteissamme, myos TaikaPuodissa. Totesimme
logon olevan yhdistyksemme hengen mukainen
ja logon naisen kasvottomuus kuvastaa DaisylLa-
diesin paamaaraa antaa maahanmuuttajanaisille
kasvot yhteiskunnassa.

Helin mukaan heidan alallaan on tarkeaa olla ak-
tiivinen ja etsia tahoja, joilta saisi nayttéa omil-
le toille. Myds meidan logomme suunnittelusta
kertyy opintopisteita ja ndyttda omasta osaami-
sesta. “Padasiassa olen kiinnostunut suuntautu-
maan tapahtuma-alalle, jossa saisin tehda toita
festareilla ja valokuvauksen parissa”, Heli kertoo.
Talla hetkella han tekee keikkaty6ta muun muas-
sa Yazz-festareilla ja haluaa saada mahdollisim-
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man paljon kokemusta alalta. Myos grafiikka ja
logosuunnittelu kiinnostavat. Lisdksi mielessa on
mahdollinen jatkokouluttautuminen median pal-
velujen tuottajaksi valmistumisen jalkeen.

Puhuimme tarinasta logon taustalla; Helin mu-
kaan suunnittelussa on tarkeaa, etta logo on en-
nen kaikkea selkea ja kdaytannoéllinen. Sita taytyy
voida kayttaa seka pienena ettd isona printtina ja
varin tulee olla muunnettavissa. Heli kertoi, etta
oli tehnyt taustatutkimusta DaisylLadies ry:sta
verkkosivuiltamme ja halusi mallintaa sanatark-
kaan yhdistamalla paivankakkaran ja naisen sym-
boliikan. On tarkeaa pitaa logo yksinkertaisena,
niin etta se kuvastaa mahdollisimman tarkasti
asiakasta. Tata ajatusta Heli |ahti toteuttamaan
tuodessa logoon DaisylLadiesin konseptin mu-
kaisia elementteja, kuten feminiinisyys, maahan-
muuttajataustaisuus ja monimuotoisuus. Logos-
sa on nainen, jolle ei ole haluttu tehda tyypillista
lansimaalaisen naisen kauneuskasitykseen is-
tuvaa sivuprofiilia, kuten suoraa ja siroa nenaa.
Yhdistyksemme arvoja ja paamaaraa haluttiin il-
mentaa tuomalla monimuotoisuus ja naisellisuus
esille Daisysta muodostuvalla afrolla ja persoo-
nallisen kasvosiluetin avulla, ndin logomme on
erotettavissa esimerkiksi kukkakaupasta.

Heli oli voitostaan iloinen ja sanoi hyotyvansa
kokemuksesta ja naytosta. Halusimme kiittaa uu-
desta logostamme antamalla palkinnoksi oman
yhdistyksemme kangaskassin, kullatun DaisylLa-
dies-kynasetin ja suklaata.
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Kiitos Helille toimivasta, omaperdisestd
ja ennen RaikRea meiddn ndkgisestdmme
logosta!



Islannin suurldhettilista tapaamassa

Saimme Islantilaiselta yhtesitydkumppaniltam-
me W.0.M.E.N.-naisjarjestolta kirjeen, jossa pyy-
detdaan apua ja neuvoa siita miten hekin voisivat
kasvattaa ja vakiinnuttaa toimintaansa meidan
yhdistyksemme tavoin.

”Hyvd DaisyLadies,

Toivomme ettd teille kuuluu hyvdd! Otamme tei-
hin yhteyttd pyytddksemme palvelusta.

Ulkomaalaistaustaisten naisten tilanne Islannis-
sa ei ole menossa hyvddn suuntaan, ja toitd tulee
pdivd pdivdltd lisdd. Olemme kaikki vapaaehtoi-
sia ja organisaatiomme on yhé vihemmdn kes-
tava.

Tyostdmme parhaillaan hakemusta palvelusopi-
muksen saamiseksi Islannin hallituksen kanssa,
jotta saamme organisaatiollemme vakaan rahoi-
tuksen, mahdollisesti oman tilan ja henkil6stén.

lhailemme niin paljon sitd, mité teilld on Suo-
messa: toimitalot, oma kahvila, tyépajahuonei-
ta... mietimme, olisiko teilld jonkinlainen toi-
mintamalli ja voisitteko jakaa meille siitéd jotain
dokumentaatiota? Haluamme ndyttdd ministe-
rillemme, mitéd DaisylLadies Suomessa tekee, jot-
ta voimme painostaa heitd rahoittamaan meitd
kestdvdilld tavalla.

Olisimme kiitollisia kaikista ohjeista!”

Tasta kirjeesta lahti yhteistydbmme Helsingissa
toimivan Islannin suurldahetyston kanssa. Otim-
me suurlatystoon yhteytta heti kirjeen saatuam-
me ja kutsuimme suurlahettilaan tutustumaan
toimintaamme. Saimmekin kutsun Helsinkiin ja
toiminnanjohtajamme Hilya ”“Hissu” Kyto lahti
tapaamaan suurlahettilasta. Vierailun tarkoituk-
sena oli esitella DaisyLadies ry:n toimintaa ja ker-
toa Islantilaisen W.0.M.E.N.-jarjeston haastavas-

Islannin suurldahetysto oli upea rakennus myos sisalta.

DAISY NEWS 1/2024 | 45



ta tilanteesta ja pohtia yhdessa keinoja heidan
toimintansa turvaamiseksi.

DaisyLadies ry on ollut mukana tekemassa yh-
teistyota Pohjoismaiden naisjarjestdojen kanssa
jo vuodesta 2005. Haluamme, etta yhteistyo Suo-
messa olevien Pohjoismaiden Suurldahetystojen
kanssa laajenee ja vahvistuu. Talla tavalla voim-
me kaikki yhdessa seka auttaa toisiamme etta ja-
kaa kokemuksia.

Suuret Kiitokset Ambassador of Island
Mr. Harald Aspelund ja Deputy to the
Ambassador Arna Lisbet Porgeirsdottir
lampimdstd vastaanotosta!
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Oli kunnia saada DaisyLadies ry
toiminnanjohtaja Hiilya Kyto vierailulle
tanaan suurlahetystoomme ja kuulemaan
arvokkaasta tyosta, jota Suomessa
tehdaan ulkomaalaisperaisen naisen
kanssa. DaisyLadies ry on aktiivinen
jarjesto, joka keskittyy vahvasti
Suomessa asuvien ulkomaalaisten
naisten tukemiseen.

Viime vuonna he vierailivat
sisarjarjestossaan Islannissa W.0.M.E.N.
Odotamme innolla ndiden kahden
jarjeston toimintaa ja yhteistyota talle
vuodelle.

Islannin suurldhetyston julkaisu heiddan Facebook-
sivuillaan vierailun jalkeen.




DaisyLadies ry:n uusi projekti:

lakimiehet toithin

Teksi: Mira Jylaskoski

Helatorstain jalkeisenad perjantaina otimme suun-
naksi eduskuntatalon, jonne olimme sopineet ta-
paamisen kansanedustaja Pihla Keto-Huovisen
kanssa uuden ”LakInfo”-lakiprojektimme puit-
teissa. Mukana tapaamisessa olivat itseni lisaksi
DaisyLadies ry:n toiminnanjohtaja Hiilya ”Hissu”
Kyto, ukrainalainen juristi Vasilina Vovk ja peru-
lainen juristi Karen Marin Alca.

Eduskuntatalo oli yllattden hyvin tyhja, Ke-
to-Huovisen avustaja Anni Vehmaa kertoi, etta
moni kansanedustaja on ottanut perjantain va-
paaksi, pidentaen nain viikonloppua. Eduskunta-
talon kaytavilla kuvattiin padosin somevideoita
ja mainosmateriaalia poliitikkojen omille sivuille.
Meille oli varattu oma intiimi kokoustila.

Keskustelunaiheina olivat padosin korkeakoulu-
tettujen maahanmuuttajien kohtaaminen Suo-
messa. Vasilina kertoi olleensa kaksi vuotta Suo-
messa, oppineensa kielen hyvin, mutta silti ei ole
|6ytanyt oman alansa tyota. Siksi han on nyt kou-
luttautumassa matkailualalle. Karen oli suomen
kielen kurssien loppumisen jalkeen kohdannut
vdliinputoajien kohtalon, eli jaanyt kotiin, kie-
litaito rapistunut pikkuhiljaa ja nyt puhuminen
helpompi tehda englanniksi. Molemmat naiset
ovat kotimaassaan kouluttautuneet juristeiksi,
joka sellaisenaan ei anna oikeutta toimia lakimie-
hena Suomessa.

Yhtena ratkaisuna tdhan on DaisylLadies koonnut
yhteen maahanmuuttajataustaisia juristeja, jot-
ka eivat ole lI0ytaneet omaa koulutustaan vastaa-
vaa tyota Suomesta. He voisivat esimeriksi toi-
mia suomalaisten juristien avustajina tai tarjonta
oman kielistd neuvontaa tarpeen vaatiessa. He
voisivat myos auttaa uusia maahantulijoita ker-
tomalla omalla kielellddn Suomen laista, suo-
messa asumisen oikeuksista ja velvollisuuksista.

Pihla on talle projektille darettdman arvokas
yhteistydokumppani, silla hdan on varatuomari ja
aluesyyttdja. Kansanedustajana han on toiminut
vuodesta 2019 asti. Toivomme, etta hanen avul-
laan projektimme saa tuulta alleen ja pystymme
tukemaan monikulttuurisia juristeja eteenpain.

DAISY NEWS 1/2024 | 47



Hyvien vaesto-
suhteiden foorumi
Kajaanissa

Teksi: Hilya "Hissu” Kyto

Vuoden 2024 Hyvien vaestosuhteiden foorumi
jarjestettiin Kajaanissa 28.-29.5.2024. Foorumin
tarkoituksena on tuoda yhteen toimijoita kautta
Suomen kertomaan ja kuulemaan, mita kaikkea
ja ketka tekevat hyvien vdestosuhteiden edista-
miseksi.

Foorumissa verkostoidutaan ja paastaan kuule-
maan tarkemmin alue- ja paikallistoiminnasta.
Aiheina ovat mm. eriarvoistavien rakenteiden
purkaminen, tyoelaman syrjimattomyyden edis-
taminen, vaeston tietoisuuden kasvattaminen
rasismista ja sen eri muodoista, osallisuuden ja
vuorovaikutuksen lisdaminen, turvallisuuden

tunteen parantaminen sekd aiheeseen liittyvan
tutkimuksen kehittdminen. Aiheita ldhestytdan
my0s historiallisesta nakdkulmasta.

Kolme paivaa kestava foorumi oli oikein kiitetta-
vasti suunniteltu ja jarjestetty. Suuret kiitokset
kuuluvat tapahtuman jarjestdjille Uudenmaan
ELY-keskukseen erikoissuunnittelija Nexhat Be-
girille ja suunnittelija Liisa Pakille sekad Kajaanin
kaupungille.

Suomeen on tullut sekd pakolaisia ettd muita
Suomeen muuttajia vuodesta 1970 lahtien. Tas-
ta alkaen seka suomalaiset, ettd suomeen muut-
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tajat ovat yhdessa opetelleet integrointia. On
kulunut jo melkein 60 vuotta ja integrointityo
molempiin suuntiin ei ole vieldkdaan kunnolla on-
nistunut.

Monta asiaa pyoritelladan vuodesta toiseen jaaina
keksitaan pyora uudella tavalla. Itse olen tehnyt
toita pakolaisten ja muiden Suomeen muutta-
neiden kanssa alusta alkaen ja jatkan edelleen.
Olen elava arkisto nadiden asioiden kehittamises-
sa seka sivustaseuraajana etta itsekin aktiivisesti
kehitystyossa mukana olleena. Tassa foorumissa
kuulin paljon hyvia lisayksia ja kehityksia. Kiitos
siital

Toivoisin, etta kun yritetdaan tehda kehitystyota
ja esitetaan parannuskeinoja niin myds muiste-




taan naiden asioiden jatkomahdollisuudet. Niin
ettad valtion ja kaupunkien rahalliset avustukset
ja myos muut kaytannon resurssit turvaisivat toi-

mintojen jatkoa. Valtiohallinnon saastot eivat
saisi kohdistua taman tyyppiseen toimintaan.
Hyvin ja vaivalla 1ahto6n saadut pienet toiminnat
karsivat tasta saastohurjuudesta ja tama on to-
della saali. Kuulostaa, etta yhdessa paassa yrite-
taan kasvattaa puu oikeaan suuntaan ja toisessa
padassa ei anneta vetta, etta puu kasvaisi hyvin ja
suojelisi pienia juuria.

Hyvien vaestdsuhteiden foorumissa kasvoi myos
idea aloitteeseen. Foorumissa eri kaupungit esit-
telivat omassa kaupungissaan tehtya monikult-
tuurisuustyota, sen kehitysta ja yhteistyota mm.
kolmannen sektorin kanssa. Turun kaupunki on
tehnyt kolmannen sektorin kanssa yhteistyota
monikulttuurisuusasioissa 70-luvun loppupuolel-
ta lahtien, kun ensimmaiset pakolaiset saapuivat.
Koemme etta tama yhteistyo ei toimi enda yhta
hyvin kuin alkuvaiheessa. Kaupunki ja kolmas
sektori eivat kohtaa toisiaan niin hyvin kuin oli-
si tarvetta. DaisyLadies ry toivoo etta yhteistyota

Keita te olette?

* MNouskaa ykoe tai nostakaa kétenne niin kaikki vol nahda vahin
millaista eduslusta meills 1514 on

* Mista tuletta?

* Kuka ensimmaista kertaa Kajaanissa?

= Kuka i kavimpaa?

+ Mita tahoa edustatte?

+ Ketka ovat olleet hankkeen tyopajoissa syksylla tai kevaalia?

* Ketka ewval iedd, mihin ovat tulleet?

» Ketka olivat viime vuonna foorumissa? Mika ofi parasta? -l_“
T

voitaisiin jatkossa tiivistaa, jotta kumpikin taho
tuntisi paremmin toistensa toimintaa ja nain
kehitystyota voitaisiin tehda yhdessa paattdjien
kanssa. Tahan tarvitaan toistemme tuntemusta,
kokemusten jakoa jne.

DaisyLadies ry:n aloite:

Monikulttuurisuusneuvoston tiivistettdvd yh-
teistyotd kolmannen sektorin kanssa

Monikulttuurisuusneuvoston tulee kuulla ja osal-
listaa kaupunkilaisia, yhdistyksid ja muita sidos-
ryhmidé omassa tyoskentelyssddn. Tdmdén takia
DaisyLadies ry tekee aloitteen, ettd Monikult-
tuurisuusneuvosto kutsuu kaksi kertaa vuodessa
(kevdt ja syksy) kaikki Turun alueen kolmannen
sektorin tekijdt yhteen.

Tapaamisten tarkoituksena on tutustuttaa neu-
vostolaisia kolmannen sektorin tydntekijoihin ja
erityisesti siihen, ettd kentdlld on toimijoita, jotka
ovat tehneet téitd kymmenid vuosia. Esimerkiksi
Turussa vietettévd Suomen uusia kansalaisia juh-
listava tapahtuma “kansalaisuusjuhla” on ensim-
mdisen kerran pidetty jo vuonna 2005. Ideoijana
toimi DaisyLadies ry:n perustaja ja toiminnanjoh-
taja, Hiilya “Hissu” Kyté. Aloitteet juhlaa varten
on laitettu Suomen Tasavallan Presidentille vuosi-
na 1994, 2001 ja 2002. Historia on syytd muistaa,
eikd sitd pidd koittaa uudelleenkirjoittaa. Lisdksi
Hissu on ideoinut esimeriksi "Vuoden Uusturku-
lainen” -tittelin ja “Vuoden Monikulttuurinen vai-
kuttaja” -tittelin jo vuonna 2006.

Myds kolmannen sektorin tydntekijbiden olisi
tdrkedd verkostoitua ja luoda yhteistyémahdolli-
suuksia, kun taloudelliset ajat ovat kiristymdssa
meiddn kaikkien osalta.




DaisyLadies ry:lle on erityisen tarkeaa se, etta
jokaiselle toimintamme piiriin tulevalle naiselle
on selkedda mihin ja miksi han jatkaa, kun jak-
so Daisyilla paattyy. Heti naisen tullessa taloon
teemme alkuhaastattelun, jonka pohjalta pyrim-
me [6ytamaan asiat joissa hdn on erityisen hyva
ja taitava. Silta pohjalta etsimme hanelle sopi-
van tydpaikan tai opiskelupaikan. Tavoitteena on
nain tukea naisia kohti itsendisempaa ja tasa-ar-
voisempaa arkea.

Kaikkien toimintaan osallistuneiden maara
(kohderyhma ja muut toimintaan osallistuneet)
vuonna 2023 oli 3344. Kohtaamiskertojen luku-
maara toiminnassa vuonna 2023 oli 16 182.

Vuonna 2023 toiminnassa mukana olleista nai-
sista 92% koki ettd toimintaan (info-tilaisuudet,
ammattiesittelyt, vierailut tyopaikoilla ja oppi-
laitoksissa, uraohjaus) osallistumisen jalkeen
heidan tietonsa tyo- ja koulutusmahdollisuksis-

ta oli lisaantynyt. 93% koki etta heilld on selkea
urasuunnitelma, jonka tyostamiseen he ovat
saaneet apua yksilo- ja uraohjauksesta. Toimin-
nassa mukana olleet Ukrainalaiset pakolaiset
olivat hyvin motivoituneita tyollistymaan Suo-
messa ja heille jarjestettiin tehostetusti ohjausta
seka omia tulkattuja infotilaisuuksia tyo- ja kou-
lutusmahdollisuuksista Suomessa.

Vuonna 2023 91% tyoikaisista naisista paasi jat-
kopolkuohjauksen jadlkeen: opiskelemaan 56%,
toihin 24%, harjoitteluun/tyokokeiluun 7% tai
muuhun jatkotoimenpiteeseen 4% (kuntouttava
tyotoiminta, lyhyt kurssi/ valmennus jne.). Lo-
put 9% koostui niista naisista, jotka jaivat esim.
elakkeelle tai dityslomalle tai joiden kohdalla tyo
jatkopolun l6ytamiseksi on viela kesken tai erityi-
sen haastavaa esimerkiksi heikon kielitaidon tai
terveysongelmien vuoksi. Heilla saattoi kylla olla
valmis urasuunnitelma mutta tarvitsevat viela li-
saohjausta tavoitteisiin padasemiseksi.

jatkopolku kesken: 9 % \

muu jatkotoimenpide: 4 %

harjoittelu/tyokokeilu: 7 %

tyopaikka: 24 %

opiskelupaikka: 56 %

M opiskelupaikka
I jatkopolku kesken

B tyopaikka

50 | 1/2024 DAISY NEWS

harjoittelu/tydkokeilu

®¥ muu jatkotoimenpide
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MINUN MAANI
)

Bulgaria

Mina olen Nadejda Di-
mitrova ja olen kotoisin
Bulgariasta. Joskus ela-
ma vie sinut mihin sina
et koskaan ajatellut. Tu-
lin Suomeen Bulgarian
padkaupungista Sofias-
ta 10 vuotta sitten, puo-
lisoni kanssa rakenta-
maan meidan tuoretta
suhdetta uudessa pai-
kassa. Se oli suuri muutos ja haaste yli 40-vuotiaa-
na. En tiennyt mitdan Suomesta, en edes sita etta
tata maata kutsutaan Suomeksi. Bulgariassa ajat-
telin, etta se on Finlandia. Joka paiva opin jotain
uutta ja joka paiva loydan enemman ja enemman
syita rakastaa Suomea. Mutta nyt haluaisin ker-
toa kotimaastani, Bulgariasta! Maa, jolla on pitka
historia. Maa, joka ei koskaan vaihtanut nimedan
vuodesta 681 kun se oli perustettu. Maa, joka ei
koskaan havinnyt oman kansansa lippua taiste-
luissa. Maa, jossa kasvaa kauniita ruusuja ja kau-
niita naisia. Maa, joka tuntee avaruuden aanet ja
musiikin, mita ei voi selittda, mutta voit tuntea ja
se parantaa sielun. Maa, missa on ihmiset, jotka

Pirin-vuori.

voivat tanssia hiilloksella. Maa, jossa on monia
vanhoja perinteitd. Maa, jonka paakaupungissa
Sofiassa on sellainen motto: Kasva, mutta dld
vanhene. Monipuolinen, monimutkainen, unoh-
tumaton.

Bulgaria sijaitsee Euroopassa Balkanin niemi-
maalla ja sen historia, kulttuuri ja luonto ovat
hengastyttavan rikkaita. Bulgaria on sekoitus kos-
kematonta luontoa, upeita kulttuuriaarteita ja
historiaa seka hoitavia lahdevesia. Luonnon ysta-
ville on alppivuoria mm Pirin, Rila ja Rodopi seka
sinisid jarvia ja varikas eldaimisto ja kasvimaailma.
Balkan-vuoristo leikkaa pituussuunnassa koko
Bulgarian ja paakaupunki Sofia levittaytyy Vitos-
ha-vuoren juurelle.

Johtuen Bulgarian sijainnista ja monen eri kult-
tuurin vaikutuksesta, maa on todellinen aarreait-
ta. Siella voi kokea saman aikaan vanhaa traakia-
laista, bysanttilaista seka roomalaista kulttuuria.
Roomalaiset amfiteatterit, traakialaiset aarteet
ja Karanovon hauta ovat vain muutama esimerkki
vanhoista kulttuuriaarteista. Kulttuurin ystaville
Bulgariasta |6ytyy myds monia UNESCO:n maa-




- -
--_.—r"m 1
— iy

-

fﬂr.\
/f—'
‘

-nl\l

Auringonkukkapelto Lansi-Bulgariassa.

ilmanperintolistallakin olevia kulttuurin muisto-
merkkeja: Bojanan kirkko upeine seindmaalauk-
sineen, Madaran hevosmies — Euroopan suurin
kallioon hakattu reliefi, Kazanlakin hautakumpu,
Ivanovon kalliokirkot, Sveshtarin hautakumpu,
Rilan luostari, Nessebarin vanha kaupunki.

Bulgaria on myos kuuluisa 600 hoitavasta mine-
raalistaan ja kylpylakulttuuri on hyvin suosittua.
Paikalliset ihmiset ja perheet ovat rakentaneet
pienia ja isompia suihkuldhteita kivesta, kalliosta,
tiilesta ja jopa kokonaisia huvimajoja. Naissa pai-
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koissa kuka tahansa ohikulkija tai matkailija voi
nauttia parantavasta lahdevedesta vain hanan
avaamalla. Istahtaa hetkeksi lepuuttamaan jal-
koja ja nauttimaan lasillisen hoitavaa vetta, joka
virtaa puhtaana suoraan vuoren sisalta.

Bulgarialaiset rakastavat hyvaa ruokaa ja Vvii-
nia. Liha on oleellinen osa bulgarialaista ruo-
kakulttuuria. Juustopiirakka eli banitsa on yksi
tunnettuimmista bulgarialaisista ruuista. Se val-
mistetaan kotitekoisesta voista, jauhoista ja ka-
nanmunasta ja tdytteena voi olla esimerkiksi

Kivinen suihkuldahde, joka tuo puhdasta lahdevetta
Rodopi-vuorelta.
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Bulgarian maukkaita vihanneksia gourmet-salaatin
muodossa.



juustoa, pahkinaa, kurpitsaa tai omenaa. Bulga-
rialainen jugurtti on myos tunnettua maailmalla.
Silla on hyvin suotuisa vaikutus terveyteen, se
tasapainottaa vatsan mikroflooraa ja vahvistaa
immuunijarjestelmaa. Tata jugurttia oli olemas-
sa jo traakialaisten aikaan, yli 4000 vuotta sitten.
Bulgarialainen keittio yhdistelee tuoreita kasilla
olevan vuodenajan tuotteita ja puutarhan, pel-
lon ja vuoriston makuja. Bulgarialaiset rakastavat
kayttda myos mausteita ja tuoreiden hedelmien
ja vihannesten maku on omaa luokkaansa.

Bulgaria on kuuluisa myos viineistaan. Etelan au-
rinko, hedelmallinen maapera, vanhat traakialai-
silta periytyvat traditiot ja suuri annos ammatti-
taitoa ja rakkautta ovat syy bulgarialaisten viinien
suosioon maailmalla. Meripihkanvarinen hunaja
on myos suosittu bulgarialainen herkku.

Bulgarian vuoret tarjoavat upeita elamyksia mat-
kailijoille, esimerkiksi vuoristokiipeilya, lautal-
la laskemista, retkeilya ja vaellusta, riippuliitoa,
vuoristossa ratsastamista. Vuoristojarvet, vuo-
ristojoet, vesiputoukset, neitseellinen luonto ja
kauniit vaellusreitit odottavat. Suuria alueita Pi-
rin-, Rila- ja Balkan-vuoristoista on julistettu kan-
sallispuistoiksi. Luolia I6ytyy Bulgariasta yhteen-
sa yli 6000, joihista osassa voi vuoristovaelluksen
aikana tutustua. Joissain l6ytyy myds yli 5000
vuoden takaisia luolapiirroksia. Mustanmeren ran-
nikko tarjoaa elamyksia rantalomailun ystaville.

Aheloy, pieni helmi Mustanmeren rannalla.

Kyrillisten aakkosten kehittajat, Pyha Kiril ja Pyha
Metodii Dirlyan kyldssa. Patsaat on tehty vanhasta
saksanpahkinapuusta.
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Makuja Muistolasta

keittiosta

Olen Nura Faisal ja kotoisin Ria-
dista, Saudi-Arabiasta. Pidin kaikesta
sielld, Sielld on hyvdd ruokaa, isoja
taloja, hienoja autoja ja kaikilla upeita
merkkivaatteita. Sieltd kaupoista aina
loysin vaatteita, joita halusin ja van-
hempani sitten ostivat niitd minulle.
Nyt olen Suomessa opiskelemassa. Olen
idltdni 22-vuotias ja Suomessa olen
ollut yhdeksén vuotta.

Pidén ananaskakusta, koska siinéd
on paljon makeutta, josta tykkaan. Itse
en tosin leivo, mutta ostan valmiin ka-
kun kaupasta. Minulla on tapana syddéa
sitd iltaisin ja juoda kylmé&a maitoa. Se
on hyvin tayttéva iltapala. Kun sité sy,
niin el tarvitse muuta syodakaan.
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— monen kulttuurin




Ananaskeikauskakku

60 g voita
140 g tummaa sokeria

2 tl sitruuna mehua

5-6 ananasrengasta sdilykkeend tai
4-5 rengasta tuoreesta ananaksesta

1,75 dl piimé&a

0,80 dl oljya

3 munaa

1 tl vaniljauutetta
225 g vehnidjauhoja
150 g sokeria

1 tl leivinjauhetta
0,5 tl suolaa

14 tl ruokasoodaa
ripaus muskottia

50 g kookoshiutaleita

Lammitd vuni 175 C °:seen.

Laita ldpimitaltaan 23 cm:n kokoinen,
uuninkestdva paistinpannu liedelle. Sulata
siind voi ja sokeri keskilammolld. Sekoita,
kunnes ne ovat sulaneet ja alkavat kuplia.
Kaada sitruunamehu sekaan ja ota sitten
pannu pois liedeltd. Asettele ananasrenkaat
siirappiin lahekkiin toisiaan. Laita pannu
sivuun.

Vatkaa kulhossa piimd, 6ljy, kananmunat ja
vaniljauute, Siivildi toiseen kulhoon jauhot,
sokeri, leivinjauhe, suola, ruokasoada ja
muskotti. Lisdd vhdistetyt kuivat aineet
piiméan ja sekoita. Lisdd kookoshiutaleet.
Kaada seos paistinpannuun ananasten
paille varoen, jotta renkaat eivat liu'u pois
paikaltaan.

Kypsyté kakkua uunissa noin 30-35
minuuttia. Testaa kakun kypsyys puutikulla.

Jos kaytét tuoreita ananasrenkaita, kakku voi
olla 5-10 minuuttia kauemmin uunissa.

Anna kakun jadhtyé 30 minuuttia pannussa.
Laita tarjoilulautanen kakun pédélle ja kddanna
pannu ympéri niin, ettd kakku ‘keikahtaa’
lautaselle. Tarjoile limpiména tai hiukan
jadhtyneend.

Makuja muistolasta -ReittoRirjaa voi ostaa

CafeDaisystd 6 € hintaan.
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Daisyladies-tuctleet

Tuotevalikoimaamme on lisatty upea T-paita, kangaskassi ja 12 taidepostikorttia. Kuvitus on lahjak-
kaan turkkilaisen taiteilijan Sema Yaranonan kasialaa.

Tuotteita voi ostaa Taikapuodista hintaan:
T-paita 20 €

Kangaskassi 20 €

T-paita ja kassi yhdessa 35 €
Postikortti 1 €

Ostamalla nditd tuotteita tuet DaisyLadies ry:n

toteuttamaa maahanmuuttajanaisten tyollisty-
mistd, asemaa ja oikeuksia edistdvdd toimintaa.
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DaisyLadies ry:n toiminta ja palvelut 2024

Opetustoiminta

Maahanmuuttajanaisten kotoutumisen edista-
miseksi DaisyLadies ry jarjestaa tuki- ja neuvon-
tapalvelua, vertaisryhmatoimintaa, kursseja
ja luentoja. Toimintakyvyn vahvistaminen, ak-
tivointi, osallisuus ja osallistuminen yhteiskun-
nassa, vertaistuki ja elinikdinen oppiminen ovat
toiminnan kantavia ajatuksia. Monipuolista
kurssimuotoista ryhmatoimintaa jarjestetddn
ma-pe klo 9-15.

Opetustoiminnan aiheena on mm. suomen kie-
li, ATK, yhteiskunnalliset taidot, kasityot, asia-
kaspalvelu, opetuskeittio ja -ompelimo. Lisdksi
jarjestetadan teemaryhmatoimintoja mm. kult-
tuuriin, ja taiteeseen, lilkkuntaan, hyvinvointiin ja
terveyteen liittyen.

Tyoikaisille naisille joilla ei esim. ole kielitaitoa ja
koulutustaustaa tarjoamme turvallisen paikan,
jossa voi opiskella suomea ja kehittaa itsenai-
seen elamaan tarvittavia perustaitoja. Naisia au-
tetaan tunnistamaan oma osaaminen ja tuetaan
sen kehittamista. Naiset, joilla on jo koulu- tai
tyotaustaa, saavat kohdennettua ja yksilollista
uraohjausta. On myos tarkeda on etta naiset voi-
vat opettaa toisilleen omia tietoja ja taitoaan.

DaisyLadies ry:ssd voi suorittaa koulu-
jen harjoittelujaksoja, tulla Te-toimiston
kautta tyokokeiluun tai kuntouttavaan
tyotoimintaan tai tulla mukaan ihan vain
vapaaehtoisena.
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DaisyLadies ry:n toiminta ja palvelut 2024

Muu toiminta

Hyvinvointia arkeen

Vuonna 2024 tavoitteena on panostaa enem-
man hyvinvointitoimintaan seka iakkaille suun-
nattuun toimintaan.

Hyvinvointitoiminnan aiheita ovat mm. arjen ja
lahisuhteiden turvallisuus, mielen hyvinvointi,
terveelliset elintavat, ty6- ja toimintakyvyn seka
osallisuuden edistaminen.

lakkdille pyrimme jarjestamadan toimintakykya
edistavaa, kulttuurisensitiivista ja kotona asu-
mista tukevaa ryhmatoimintaa seka mahdolli-
suuksien mukaan myods tukihenkil6toimintaa.
Tavoitteena on myo6s tuoda idkkaat ja nuoret
yhteen yhteisen matalankynnyksen toiminnan
merkeissa, jolloin he voivat valittaa kokemuksia
ja kulttuuria toisilleen.

Tapahtumat

Vuonna 2024 tulemme jarjestamaan kuukausit-
tain kaikille avoimen naisten hemmottelupai-
van, jonka ohjelmaan sisdltyy mm. hierontaa,
kasvo- ja kasihoitoja, rentoutumisharjoituksia,
hennatatuointeja, kampausten tekoa, kynsien
laittoa ja paljon muuta.

Vuoden 2024 aikana tullaan jarjestamaan myos
erilaisia pienempia kulttuuritapahtumia, kes-
kustelutilaisuuksia ja juhlia, kannattaa siis pysya
kuulolla!

Yhteistyo

Vuonna 2024 yhteistyota tehdaan edelleen ak-
tiivisesti kaupungin, Varhan, erilaisten yhdistys-
ten, viranomaistahojen yms. kanssa. Tulemme
edelleen kehittdmaan yhteistyéta myos Turun ja
lahialueiden koulujen, opistojen, korkeakoulujen
ja ammatti-instituuttien kanssa. Yhteistyota teh-
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daan mm. harjoittelupaikkana, opinnadytetdissa,
projekteissa, asiakkaiden ohjauksessa, suomen
kielen opetuksessa seka uraohjauksessa.

Hankkeet

Vuonna 2024 jatkuu SKR:n rahoittama My Voice
-hanke, jossa tallenetaan eri maista kotoisin ole-
vien naisten lauluja ja musiikkia ja koostetaan
niista musiikkilevy.

Vuonna 2024 jatkuu myds Turun kaupungin Idea-
kilpailusta rahoituksen saanut Kuka mina olen?
-hanke, jossa olemme keranneet toimintamme
piirissa olevien naisten elamantarinoita kirjaksi.

NordicLadies -hanke jatkuu edelleen vuonna
2024 ja tavoiteena on laajentaa pohjoismaista
yhteistyoverkostoa seka jarjestaa iso kansainva-
linen seminaari Turussa syksylla.

Vuonna 2024 on startannut Lakinfo-lakiprojekti,
jonka tavoitteena on edistda maahanmuuttaja-
taustaisten juristien tyollistymista seka uusien
Suomeen muuttajien kotoutumista tarjoamalla
omalla kielella tietoa Suomen laista seka Suo-
messa asumisen oikeuksista ja velvollisuuksista.

Oletko kiinnostunut monikulttuurisesta
naistyostd? Onko sinulla osaamista, jon-
ka haluaisit jakaa eteenpdiin tai idea yh-
teistyostd? Ota rohkeasti yhteyttd ja tule
mukaan Daisytoimintaan!
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Kieli on avain, tieto on valtaa!
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DaisyLadies ry:n toiminta ja palvelut 2024
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Vaihituva valifeima exi maiden
benkeuja!

CafeDaisy on auki arkipaivisin (ma-pe)
klo 10-14. Lounas klo 11.30-14.
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CafeDaisyssa on vaihtuva lounasmenu
seka myynnissa pienta suolaista ja
makeaa syotavaa.

Viikon lounasmenu loytyy Facebook-
sivuiltamme seka nettisivuiltamme.

CafeDaisy, Sairashuoneenkatu 1, 20100 Turku

Teemme myos pitopalvelua: www.daisyladies.fi/fi/pitopalvelu

CafeDaisy puh. 050 573 9759 / cafedaisy.turku@gmail.com
Jewetuloa herfeuttelemaan!
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DaisyLadies ry:n toiminta ja palvelut 2024
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COmpelima
&= Kasityotuotteita -
7 Korjausompelua -

Ukrainalaisten naisten suomen
kielen ryhma

Opetusta on ma-pe klo 11.30-14.00
osoitteessa Linnankatu 41. Ryhma
soveltuu vasta-alkajille seka kielta jo
vahdn osaaville. Ryhma tekee myos
retkia!

Yhteydenotot: daisyladies.turku@
gmail.com

Finnishlanguage group for Ukrainian
women

Classes are held Mon-Fri from 11:30
a.m. to 2:00 p.m. at Linnankatu 41.
The group is suitable for beginners as
well as those who already know a little
of the language. The group also goes
on excursions.

Contact: daisyladies.turku@gmail.com
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Teemme korjausompelua ja
Taikapuodista loydat Suomeen
muuttaneiden naisten valmistamia
kasityotuotteita.

Ompelimo ja Taikapuoti ovat
auki ma-pe klo 10-14 osoitteessa
Sairashuoneenkatu 1, 20100 Turku.

Lisatietoja:
puh: 050 554 7799
ompelimo.daisyladies@gmail.com
www.daisyladies.fi/fi/ompelu

Englannin opetusryhma

Ryhma soveltuu kielta jo vahan
osaaville. Opetusta on ke ja to klo
10.00-11.30 osoitteessa Linnankatu 41.
Yhteydenotot: daisyladies.turku@
gmail.com

English study group

The group is suitable for those who
already know the language a little.
Classes are held on Wednesdays and
Thursdays from 10:00 a.m. to 11:30
a.m. at the address Linnankatu 41.
Contact: daisyladies.turku@gmail.com
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DAISY YOUl G CLUB

Monikulttuurista nuorisotoimintaa joka
keskiviikko alkaen klo 16:00
Linnankatu 41, DaisylLadies ry:n tiloissa

ASKARTELUA LUKUPIIRI

KOKKAAMISTA LIIKUNTAA

ELOKUVAILTOJA UUSIA YSTAVIA

» daisy.young.club@gmail.com Daisy
«y 0504666282 Yound
@ Loydat meidat myos Instagramista, Facebookista ja lub

TikTokista
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DAISYNEWS

MEDIAKORTTI 2024

JULKAISIJA: DaisyLadies ry
Linnankatu 41, 20100 Turku
puh. 050 326 5064
daisyladies.turku@gmail.com
www.daisyladies.fi

Dairy C2 vy

thdollisuus ja Luottamus 4

PAINOSMAARA: alkaen 150-200 kpl (lisdpainoksia resurssien mukaan), lehti luettavissa myés
digitaalisena osoitteessa: www.daisyladies.fi/fi/daisynews
SISALTO: DaisyNews-lehti sisaltda tietoa DaisyLadies ry:n toiminnasta ja hankkeista,

Suomeen muuttaneiden henkildiden haastatteluja, eri maiden ja niiden
kulttuurien esittelyja, tietoa yhteiskunnallisista asioista (myos eri kielilld),
yhteistydokumppaneiden tiedotteita ja paljon muuta.

JAKELU: DaisyLadies ry:n asiakkaat, jasenet ja yhteistybkumppanit. Lehti toimitetaan
mya0s kirjastoihin ja oppilaitoksiin. Lehtea jaetaan my0s erilaisissa

tapahtumissa ja messuilla.

KOHDERYHMA: DaisyNews-lehti tavoittaa kattavan joukon Suomeen muuttaneita seka
monikulttuurista tyota tekevia ammattilaisia ja asiantuntijoita mm. jarjesto- ja
yhdistyskentalld, opetusalalla, kaupungin ja hyvinvointialueen tehtavissa.

PAINOPAIKKA: Kirjapaino Painosalama, Tykistokatu 4 A, 20520 Turku

LEHDEN KOKO: A4 ,210x 297 mm

ILMESTYMISAIKATAULU: 4 kertaa vuodessa

1 < -
2 1:3; 313.
3 1.7. 81.7.
4 111, 31.11,

22.1.
Huhtikuu
Elokuu
Joulukuu

Huom! Pédivamdérdt suuntaa antavia. limestymisajankohta alustava ja saattaa muuttua. Kun otat yhteyttd,

kerromme tarkemman aikataulun.

AINEISTO: Valmis ilmoitusaineisto PDF-muodossa osoitteeseen: daisyladies.turku@gmail.com. Raaka-
aineisto seuraavasti: tekstitiedostot doc.- tai docx.-muodossa ja kuvat erillisend tiedostona jpg- tai png-

muodossa.

ILMOITUSKOOT JA —HINNAT:

2/1 sivua (aukema) A3 420 x 297 mm + leikkuuvarat 3 mm
1/1 sivu A4 210 x 297 mm + leikkuuvarat 3 mm
1/2 sivu vaaka A5 210 x 148 mm

1/4 sivu pysty A6 105 x 148 mm

1/8 sivu vaaka A7 105 x 74 mm

200 €
100 €
50€
25€
13€
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DaisylLadies ry
Linnankatu 41, 20100 TURKU
Sairashuoneenkatu 1, 20100 TURKU
p. 050 326 5064 / 050 555 8781
daisyladies.turku@gmail.com
www.daisyladies.fi

n DaisyLadies ry daisyladiesturku



